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2026年 5月号 皐月 May 
第 61回 開校記念式 記念講演 小林武彦氏 

『生物はなぜ死ぬのか』 
 

今月 26 日（火）は、第 61 回開校記念式です。記念講演には、生物学者の小林武彦先生をお迎

えします。小林先生は東京大学定量生命科学研究所で分子生物学・遺伝学を専門に、私たちの体を

つくる設計図である DNAや、老化・寿命のしくみを研究されています。こうした研究は、がんや加

齢に伴う病気の理解にもつながる分野です。 

みなさんは、「なぜ生き物は死ぬのか」と考えたことはありますか？「なぜ」というのは、「捕食

されて」や「病気で」といった直接の理由ではなく、「生まれたのになぜ死ななければいけないの

か」という問いです。生物は様々な環境に適応しながら、進化してきました。その進化した生物を、

なぜわざわざ壊すのか、という疑問から、「進化の過程で老化や死がやめられなかった理由」があ

り、老化や死には役立つ意味があるに違いないと考えたのが小林先生です。 

先生の著書『生物はなぜ死ぬのか』（講談社現代新書 2022年新書大賞第二位）には、生命の誕

生から、DNAの構造、様々な生き物の寿命などの研究をもとに、死の意味が考察されています。私

たちの体の中にある驚くべき仕組みを知ることは、とても興味深い体験になるでしょう。さらに、

この本の終盤には、AIを「死なない存在」として捉え、進化した AIとヒトの付き合い方について

も述べられています。ぜひ読んでもらいたいです。続いて刊行された『なぜヒトだけが老いるのか』、

『なぜヒトだけが幸せになれないのか』（講談社現代新書）は生物としての私たちの存在の意味を

考えるシリーズです。私たちはなぜ生き、なぜ老い、なぜ死ぬのか。ヒトの進化や仕組みを知ると、

私たち「人」がどのように社会の中で生きていくべきかを前向きに考えるヒントになるでしょう。 

（司書：石切山) 

閉館時間＆当番スケジュール 【その他の関連著書】  

『寿命はなぜ決まっているのか』岩波ジュニア新書 

『DNAの 98％は謎』講談社 

『ニュートン先生の死とは何か講義』ニュートンプレス 

 

以下に先生の YouTube動画を紹介します。 

予習をして、講演を楽しみにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４月の図書館利用状況（4/7～4/30） 

・本の貸出総冊数…897冊・自習室利用状況…309 人 

月 火 水 木 金 

 
   

高 34 

5/1 

18:30 

みどりの日 

4 

休 

こどもの日 

５ 

休 

振替休日 

６ 

休 

高 35 

７ 

18:30 

PTA総会 

８ 

18:30 

高 35 

11 

18:30 

高 35 

12 

18:30 

高 36 

13 

18:30 

高 36 

14 

18:30 

高 36 

15 

18:30 

高 37 

18 

18:30 

高 37 

19 

18:30 

高 37 

20 

18:30 

 

21 

18:30 

高３模試 

22 

18:30 

 

25 

18:30 

開校記念式 

26 

休 

午後静学祭準備 

27 

13:00 

静学祭準備 

28 

休 

静学祭 

29 

休 

生徒休業日 

6/1 

18:30 

高 38 

2 

18:30 

高 38 

３ 

18:30 

高 38 

４ 

18:30 

高 39 

５ 

18:30 

東大 TV 【生物はなぜ老い、そして死ぬのか】 

 
https://www.youtube.com/watch?v=s5wDD_cqU14 

 

TBS CROSS DIG with Bloomberg  

【遺伝子と現代社会があってない】 

 
https://youtu.be/9b81dc-j4r0?si=2B10_unRo1IYwctW 



 

 

次回 6 月 2日発行予定 

                      

 
今年の図書委員会の目標：『図書館、いつ来るの？今でしょ！』 

誰もが使える図書館を目指します！ 

静学祭 図書委員会企画 
 

１. 『第 11回 静学祭ビブリオバトル』 参加者募集中!! 
ビブリオバトルとは、発表者がお気に入りの本を順に紹介しあい、 

最後に投票によってチャンプ本を決めるコミュニケーションゲームです。高校生の上位

2 名は県大会に出場できます。今年の静学祭ビブリオバトルは、5 月 30 日（土）

13:00 から図書館で行う予定です。 

開催に伴い、発表参加者を募集しています。希望者は図書館カウンターまで５月 15

日（金）までに申し出てください。観戦したい方は、当日図書館に来てください。たく

さんの参加を待っています！ 
 

２. 『チャリティ古本市』 古本寄付のお願い あなたの本を待っています！ 
静学祭にて古本市を今年も開催します。通算 13回目です。 

読み終わった本や、読まなくなってしまった本をぜひ図書委員会へ寄付してください。 

小説、漫画、絵本、参考書など、本（雑誌を除く）なら何でも大歓迎です！みなさんか

ら寄せられた善意の本を古本市で販売し、その売上金を「国境なき医師団（ＭＳＦ）」に

全額寄付します。昨年度の売上は 488 冊、寄付額は 48,925 円でした。国際貢献の一

環として、古本の寄付に協力をお願いします。５/15（金）までに図書館カウンターへ

直接持って来てください。 
 

３.『オリジナルブックカバープレゼント』 古本購入者限定！お早めに 

オリジナルブックカバーを用意します。古本購入者に１枚プレゼント！ 

 

5/１5は青春七五三の日  
 幼い子どもの成長を祝う七五三から、10 年後の 13 歳、15 歳、17 歳の 

青春真っ盛りの世代にエールを送る日です。図書館のキャラクター「タン」 

は、青春・恋愛小説が好きで、この日が誕生日です。 

15 日から 1 週間、タンが好きな青春小説を図書館で紹介します！ 

ぜひ読んでみてください。 
 

 

 

 

図書委員会からのお知らせ 

図書委員による 

本にまつわるクイズ 

①1.Spring 

②イニシャルにNがつく 

③『同志少女よ、敵を撃て』 

答

え 

①本屋大賞にノミネートされた、恩田陸さ

んのバレエ小説のタイトルは？ 

1.Spring 2.Summer 3.Winter 

②湊かなえの『N のために』の登場人物の共

通点は？ 

③第 11回アガサ・クリスティー賞受賞。逢

坂冬馬さんの第二次世界大戦時のソ連の女

性狙撃手たちの戦いを描いた作品は？ 
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