
 
 
 
 
 
 

 

11 月 8 日（土）に第 8 回農業体験講座を、静岡市の清沢にある棚田で実施しました。中学生 2 名、高校生 6 名、合わせて 8 名が

参加しました。当日は晴天に恵まれましたが少し肌寒いぐらいで農作業をするにはちょうどよい天候でした。棚田では 10 月に全ての

稲穂をはざ掛けし天日干ししていましたが、今年は 10 月後半に雨が降ったため乾くまでに時間がかかりました。本来であれば、10

月 25 日の第 7 回棚田 Tour の時に脱穀をする予定でしたが、天日干しに時間がかかったため、今年度最後の第 8 回棚田 Tour で

の実施となりました。清沢の棚田には、8 種類の品種が植えられています。1 段目から曙旭、旭、日の光、借銭切り、KJGT68、みどり

米、神秘の米、びっくり餅の順に植えられています。いずれも私たちがよく口にするコシヒカリ系の米とは異なる原始的な品種ばかり

です。特に旭は、明治 41(1908)年、京都府向日町(現在の向日市)の農家山本新次郎が在来品種の「日の出」の稲刈りの時に見つ

けた倒状に強い 1 株をきっかけに農業試験場に足を運び品種改良に成功した米で「西の旭、東の亀丿尾」と呼ばれ、昭和 30 年代

まで西日本地域でよく食べられてきました。曙旭は、旭を改良した品種です。また旭のような原種に近い稲穂には現代の米にはない

特徴があります。それは芒(のぎ)です。これはイネ科の植物の穂先にある針の突起で種子の保護や拡散を助ける役割があります。 

現在の品種改良がなされた栽培稲ではこの芒はなくなってしまいました。 

 生徒たちは最も栽培耕地が広い旭と日の光の脱穀をしました。ちなみに脱穀機は大正時代に作られた足踏み式の脱穀機を使い

ます。ここでは便利な文明の利器を極力使わず農作業を行います。また無農薬で深耕しないというとてもプリミティブな農法で稲を育

てているためその年によって収穫量も変わります。今年は、一部の棚田で鹿による食害があったため全体の収穫量は、減ってしま

いましたが、それでも例年に比べれば稲穂が一本一本豊かに実りました。 
さて、お昼ですが、ひと足早く脱穀・乾燥・精米をした旭の新米をいただきました。しかも羽釜で焚いたご飯です。それに野菜が沢

山入った味噌汁とさらにお漬物をいただきました。ふっくらと炊き上がったご飯は、つやつやとしており、またお焦げも美味しそうです。

生徒たちは一人平均 3 杯のご飯をいただきました。旭は、私たちが日常的に食べているコシヒカリ系列の米と違って水分が少なくパ

サパサしたところがあります。コシヒカリ系の米がモチモチしていて腹持ちがよく、すぐに満腹感を感じるのとは違い、旭は何杯でも

食べられるサッパリとした感じがあります。 

昼食後、女子生徒が清沢塾塾生の案内で木通(あけび)と猿梨を採りに行きました。木通は、バナナや干し柿に似た味で猿梨は、

キウイフルーツに似た味がします。棚田の森にはこうした野生の美味しい果実もあります。 

最後に今年度お世話になりました清沢塾の方々と一緒に写真を撮りました。来年はまた 4 月からスタートです。新入生を迎え新た

な参加者が増えることを期待し、今年度は終了です。 
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塾長から本日の作業について、

説明を聞きます。 

脱穀機の近くまで天日干しした

稲穂を運びます。 

大正時代に作られた年期の入

った足踏み脱穀機を使います。 

一人がペダルを踏み回しなが

らもう一人が脱穀をします。 

塾生から御指導いただきなが

ら脱穀します。 

一束一束丁寧に脱穀していき

ます。 

脱穀した藁を山のように積ん

でいきます。 

脱穀した籾から藁くずを取り除

きます。 



        

 

      

  

      

 

 

      

 

大きな藁くずを取り除いたあ

と袋に入れます。 

旭は丈が長いのが特徴です。 日の光も脱穀しました。 ２人ずつ代り番こで脱穀をし

ました。 

農作業小屋で塾生の方々と

昼食を食べます。 

羽釜で焚いた旭はつややか

で美味しそうです。 
具沢山の味噌汁も美味しそう

です。今回は豚汁です。 

飯盒も使ってみました。 

熱々の炊き立てのご飯を盛り

つけてもらいます。 
美味しくて何杯食べられそう

です。 

お漬物と黒豆の枝豆もいただ

きました。食が進みます。 
何杯目のおかわりでしょうか。

食が止まりません。 

塾生の案内で食後のデザート

を採りに行きました。 
木通と猿梨です。森に自生し

ていました。 
食後も脱穀です。 最後に清沢塾の方々と記念写

真を撮りました。 


