
 
 
 
 
 
 
 
 ７月から９月にわたり４回シリーズでＳＧＴ「静学オリジナルのラジオＣＭを作ろう」を行いました。講師はＦＭラジオ局 K-MIX に

勤務されている、岡本開先生です。この講座では、優秀作品に選ばれた生徒には、自分で作った原稿を実際のスタジオにて自分のナレ

ーションで収録し、ＦＭラジオで実際にＣＭとして放送されるという、貴重な体験を得られます。中学生 5名、高校生 5名が参加しま

した。 

7 月 1日（火）の放課後に実施した１回目の講座では、最初に講師と受講生それぞれの自己紹介をお互いにしました。講師の大倉先

生は静学に在学していたときの様子、放送局に就職した理由など、お話しされました。また、受講生からは、このＳＧＴに参加した理

由も一言ずつ紹介し、「アナウンサー志望」「ラジオをよく聞く」という理由の他に「静学に入学する前にＳＧＴで先輩が作成したＣＭ

を聞いて、自分も作ってみたくて参加した」というものもありました。それぞれの思いを紹介し合い、どの受講生も目的意識を持って

参加してくれました。 

 今回の講座では、前半で「放送局についての全般的な話」や「ラジオＣＭについての話」を聞き、「実際に流れているラジオＣＭ」

を聞きました。後半で「この夏にやってみたいこと」をテーマに２０秒のＣＭ風にまとめるという形で原稿作り、実習を行いました。

最後に中学生は「静学のＰＲのＣＭ」または「10 月 11 日の小学生対象ＳＧＴ・文化部体験会と個別相談会についてＣＭ」、高校生は

「12 月 6 日の第 3 回一日体験入学、個別相談会、部活動見学についてのＣＭ」の原稿を作るという課題が与えられ、次回の７月２２

日の講座でＣＭコピー作品案を発表し合い、添削指導を受けます。 

 今回の講座を受けて、これまでとは違った角度からラジオ番組やラジオＣＭを聞き取れるようになったと思います。この後も色々な

ラジオＣＭを参考に、自分オリジナルの「静学のＰＲのＣＭ」を作っていきます。 

 

          

 

 

 

 

 

 ２回目の７月２２日(水)の講座では、１回目の講座の最後に与えられた「静学のＰＲのＣＭ」を作成するという課題を、約３週間の

間に各自でＣＭの原稿を考え、参加者に発表してもらいました。どの生徒も内容や話し方など工夫がされていました。これをもとに各

生徒が、静学の魅力を伝えるＣＭ、静学の入試説明会への呼びかけのＣＭなど、２０秒で収まるように推敲していきました。静学の学

校案内のパンフレットも参考にしたり、講師の岡本先生からの個別のアドバイスをもとにしたりしながらブラッシュアップしていきま

す。 

         

 

 

 

 

 

 

2025 年度 

ＳＧＴ 活動レポート 

 

静学オリジナルの 

ラジオＣＭを作ろう！① 

ラジオ CM の書き方のポイン

トを聞いています。 

テーマに対してどのようなＣＭ

を作ったらいいのか、中学生

は話し合っています。 

自分の作った CM 作品を発表し

ています。声優になった気分で

抑揚や間のとり方に気をつけて

練習しています。 

CM の発表練習をしています。２０

秒に収まっているか、内容は工夫

されているかを点検しています。 

昨年度最優秀作品賞受賞者の

林樹里から直接作品を朗読しお

手本をみせてもらい参考にしま

す。 

ラジオ CM の造り方について学

んでいます。CM 制作・放送に

は手間とお金がかかります。

本校の CM も同じです。 

練習課題として「この夏にや

ってみたいこと」をテーマに20

秒のラジオ CM を作ってもら

いました。 

20 秒という制約はなかなか難し

く一言で本校の魅力を語るのに

はとても足りません。 



 
 
 
 
 
 
 

 3 回目の 8月 26 日（火）の講座では、前回のブラッシュアップを踏まえて、各自で完成させたＣＭの原稿を持ち寄りました。最初の

３０分間は、持ち寄った作品原稿を講師の岡本先生に一人ずつ目を通してもらいながら最後の修正を行いました。原稿の内容だけでな

く、読み方なども各自で考えながら、本番に向けて練習しました。中には２人で話を掛け合うものもあり、お互いに息を合わせて練習

しました。 

 いよいよ発表会です。今回も発表の前に自分のＣＭの工夫した点や改善した点などをアピールしてもらい、そのあと２０秒でＣＭを

読み上げるという流れで、それぞれの生徒のＣＭを発表し合いました。ブラッシュアップの効果もあり内容はもちろん、ナレーション

の速さや強弱、間のとり方なども工夫して読み上げ、どの作品もＣＭとしての完成度が高いものに仕上がっていました。 

 全員の発表後、最優秀賞１人と優秀賞３人が選ばれ、選ばれた４人が実際にラジオＣＭとして放送されます。どの作品も優れた作品

のため選考に悩みました。審査中も生徒は緊張していたと思います。厳正なる審査の結果、最初に作品全体の講評を頂き、最優秀賞１

人と優秀賞３人を発表しました。 

 最優秀賞と優秀賞に選ばれた生徒は、9月 14日（日）に新静岡セノバにあるＫ－ＭＩＸのスタジオで実際に収録します。 

 今回の講座を通じて、ＣＭの作成、原稿の作り方、原稿の読み方や伝え方など、様々な体験ができたと思います。 

 

         

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度 

ＳＧＴ 活動レポート 

 

静学オリジナルの 

ラジオＣＭを作ろう！② 

ＣＭ原稿の最終チェックと添削指導のあと作成したＣＭ原稿を発表しています。原稿の内容が伝わるように話し方も工夫します。会話形式で発表

する生徒は、お互いに内容を確認し合って２０秒に収めるように工夫します。 

 

全員の作品の発表が終わり、優

秀作品を選びました。最初に全

体の講評を聞き、いよいよ結果

発表です。 

まず優秀作品賞の発表です。一

人目は、中学 2 年生の仁科唯花

さんの作品が選ばれました。 

続いて優秀作品賞の2点目です。

高校 1 年生の宮城詩さんの作品

が選ばれました。 

最後に最優秀作品賞です。高校 1

年生の服部文奈さんの作品が選

ばれました。 



 
 
 
 
 

 

 

最終回となる 9月 14日（日）は、スタジオでの収録です。最優秀賞１人と優秀賞３人の計４人が、新静岡セノバ５階にある‘K-Ｍ

ＩＸ view-st. SHIZUOKA NOA’に集合し、本物の FM 放送局のスタジオで収録体験を行いました。 

まず、K-ＭＩＸのディレクターからスタジオのマイクやスイッチの使い方の説明や、実際のＦＭでの生放送ではどのようなことがス

タジオで行われているかなど、参加者のみ聞くことができる貴重な情報を得ることができました。収録時には、話し方のコツ（間の取

り方、話す速さ、声の強弱など）にも気をつけながら、「台本を読む」ではなく「語りかける」ように心がけていました。また、２０秒

で収まるように速さを調整したり、台本を修正したりしながら、何テイクか録音して自分の納得いく作品が出来上がりました。 

また、受賞できなかった人もスタジオ見学という形で、放送席やディレクター席にも座って放送機材の操作と番組の進行（CM→ジン

グル→BGM・番組・効果音・曲紹介→曲）の模擬体験も行いました。 

収録したＣＭは 10 月 1日(水)～10 月 10 日(金)に 22 回、11 月 25 日(火)～12 月 5 日(金)に２３回、計４５回それぞれ平日２０時～

２４時に放送されます。 

 

       

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタジオ見学者にはディレクタ

ー席で機材の操作方法や実

際の番組の進行の模擬体験

を行いました。 

右手のレバーでマイクのスイッチ

を切り替えます。 

ディレクターとして合図（キュー）を

出してみました。この合図を見て自

分でスイッチを入れて始めます。 

20 秒で収まるように台本を修正し

ながら収録します。 

最後にスタジオで記念写真。皆

さん、お疲れさまでした。 

2025 年度 

ＳＧＴ 活動レポート 

 

静学オリジナルの 

ラジオＣＭを作ろう！③ 

練習前のひとときです。ワクワク

が止まりません。 

会話の相手役は、クラスメート

に手伝ってもらいました。 

9 月 14 日には K-Mix の番組、

Move On に服部史奈さんが出

演します。お楽しみに。 



 
 
 
 
 
 
 

【作成したラジオＣＭの放送日程】 
 

７月から９月にわたり４回シリーズで実施したＳＧＴ「静学オリジナルのラジオ CM を作ろう」ですが、以下の日程

で実際に作成したＣＭが放送されます。ぜひ、ＦＭラジオ「Ｋ－ｍｉｘ」（FM79.2MHz）を聴く際には、以下の

時間のＣＭに耳を傾けてみてください。 

また、パソコンやスマートフォンでも radiko （ラジコ） というアプリを使えば、リアルタイムはもちろん、いつで

も好きな時間に何回でも（時間制限はありますが）聴くことができます。 
 

【優秀作品賞 中学 2 年 仁科 唯花さんの作品】 

10/1(水) 21:55 頃    10/6(月) 22:15 頃   10/9(木)  20:10 頃 

10/2(木) 21:00 頃   10/7(火) 20:00 頃  10/9(木). 24:00 頃 

10/3(金) 20:00 頃   10/7(火) 23:05 頃  10/10(金) 24:59 頃 

10/3(金) 23:00 頃    10/8(水) 22:55 頃    
 

【優秀作品賞 高校 1 年 宮城 詩さんの作品】  

11/25(火) 23:30 頃  11/28(金) 24:55 頃  12/3(水) 23:05 頃 

11/26(火) 22:00 頃  12/ 1(月) 21:30 頃  12/4(木) 23:00 頃 

11/27(木) 20:30 頃  12/ 2(火) 20:30 頃  12/5(金) 22:00 頃 

11/28(金) 20:55 頃  12/ 2(火) 24:55 頃   

 

【最優秀作品賞 高校１年 服部史奈さんの作品】 

10/1(水) 23:30 頃      10/8(水)  24:55 頃    12/1(月) 20:00 頃 

10/1(水) 23:55 頃     10/9(木)  22:00 頃    12/1(火) 23:55 頃 

10/2(木) 23:05 頃     10/10(金) 22:55 頃    12/2(水) 22:15 頃 

10/3(金) 21:30 頃         11/25(火) 21:00 頃       12/3(水) 21:55 頃 

10/6(月) 20:30 頃        11/26(水) 20:00 頃        12/4(木) 21:00 頃 

10/6(月) 24:55 頃        11/26(水) 24:00 頃        12/4(木) 24:59 頃 

10/7(火) 21:30 頃         11/27(木) 21:15 頃        12/5(金) 23:55 頃 

10/8(水) 21:00 頃        11/28(金) 22:55 頃 

   ※K-MIX の番組放送内で流れます。放送時間はあくまで⽬安です。多少前後する可能性もありますので、ご了承ください。 

 

服部文奈さんは、9月 25 日(木)の 16:45 から K-Mix MOVE ON に出演します。こちらの 

番組も radiko(ラジコ)で聞くことができます。 

 

2025 年度 

ＳＧＴ 活動レポート 

 

静学オリジナルの 

ラジオＣＭを作ろう④ 



 
 
 
 
 

 

 9 月 25 日(木)、中間試験 2 日目ではありますが、最優秀作品賞を受賞されました高校 1 年の服部史奈さんが K-Mix の番組、Move On にゲス

ト出演されました。番組パーソナリティーは、バカボン鬼塚さんとインスタグラーマーとして有名なひかりんちょさんです。お二人とも静岡県出身と

いうこともあり、軽快なトークに引き込まれるように番組が進行していきました。まず、この企画が本校の『SGT 静学オリジナルのラジオ CM を作

ろう!』であること、SGT は、本校でしか開講されていない講座であり、農業体験講座、プログラミング、ステンドグラス、陶芸、和文化といったさま

ざまな講座からなり、希望者は、自由に選択し受講できることなどを語っていただきました。バカボン鬼塚さんからは、『学校でミニカルチャー講

座みたいな講座が受講できるなんて素晴らしい!』とのお言葉をいただきました。また服部さんの CM をいち早く放送していだきました。 

 本校では 10 月 11 日(土)に 小学生を対象とした SGT・文化部体験会と個別相談会と中学生を対象とした第３回一日体験入学、個別相談会、

部活動見学会が開催されます。こちらの申込期間は 9 月 28 日(日)午後 5 時～10 月 8 日(水)午前 8 時 です。また 12 月 6 日(土)には、中学生

を対象に高校入試説明会、個別相談会があります。こちらの申込期間は 11 月 22 日(土)午前 8 時～12 月 3 日(水)午前 8 時です。いずれも申し

込みサイトからの受付となっていますが、この 2 件についても服部さんから番組内でご紹介いただきました。本校を受験してくれる小学生・高校

生がきっと増えることでしょうね。服部さん、ありがとうございました。 

 

        

2025 年度 

ＳＧＴ 活動レポート 

 

静学オリジナルの 

ラジオＣＭを作ろう！⑤ 

少し緊張した面持ちでスタジオ

いりしました。 

バカボン鬼塚さんとひかりんちょ

さんのクロストークに上手く絡ん

でくれました。 

ガラスに映るディレクターもノリノ

リでよい顔をしています。 
最後にお二人と記念写真を撮り

ました。 


