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静岡学園中学校・高等学校 

図書課 

   

 

2024年 5 月号 皐月 May 
開校記念式 記念講演 

 

5 月 24 日(金)に第 59 回開校記念式が静岡市民文化会館で行われます。記念講演に

は、神戸親和大学教育学部教授の平尾
ひ ら お

剛
つよし

先生をお迎えします。平尾先生は、1999 年に

開かれた、第４回ラグビーワールドカップに日本代表として出場され、2007 年に現役

を引退した後、兵庫県神戸市のクラブチームの運営と指導にあたりながら、神戸親和

女子大学大学院文学研究科で教育学を専攻され、2009 年から現職に就かれました。専

門分野は「スポーツ教育学」、「身体論」です。 

CiNii Research（論文、図書・雑誌や博士論文などの学術情報で検索できるデータ

ベース・サービス）で「平尾剛」と検索すると、スポーツだけではなく、医療、介護

の分野への寄稿も見られ、スポーツに留まらない他分野でも活躍されています。 

先生の著書『スポーツ 3.0』は、自身の経験や、子どものスポーツ、神宮外苑再開

発など、スポーツを「する」、「観る」、「教える」ことについて考える様々な話題が盛

り込まれています。タイトルにある「3.0」は「第 3 世代」や「バージョン 3」といっ

た意味があります。著書の中で、「スポーツ 1.0」とは練習中に水を飲んではいけない、

といった「根性論」、それに対し「スポーツ 2.0」はうさぎ跳びの禁止や筋トレ、水分

補給の重要性など「科学的知見にもとづくスポーツ実践」、そして「スポーツ 3.0」は

両方の価値観を見直した「根性と科学の融合となる。」と述べられています。 

スポーツをすることが好きな人もそうではない人も、そもそも人は「体を動かすこ

と」で「食べる」や、「歩く」、「書く」といったできることを増やし、それを「爽快」

に感じてきました。そういった「できなかったこと」が「できる」ようになった時の

「爽快さ」は誰もが味わったことがあるでしょう。先生はそのことを、「からだの拡張」とし、スポーツは

本来からだの「拡張」と「解放」だとおっしゃっています。 

一流のアスリートだった平尾先生が、どのような熱をもって話されるのか、先生の講演をお聴きして、

私たちが自分を「拡張」し、「解放」できるのか、楽しみですね。(司書 石切山) 
【参考】神戸親和大学 HP（https://swans.kobe-shinwa.ac.jp/）、『スポーツ 3.0』平尾剛/著ミシマ社 
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☆４月の図書館利用状況（4/8～4/30） 

・本の貸出総冊数…622 冊・自習室利用状況…183 人 
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併せて読みたい本 

『体はゆく』伊藤 亜紗 文藝春秋 

「できなかったことができる」とは何

だろう？先端テクノロジーが見せる体

の「奔放な」可能性についての考察。 

『脱・筋トレ思考』平尾剛 ミシマ社 

自身の実感と科学的知見をもとに「学

び・スポーツ」の未来を拓く 

『数学する身体』森田真生 新潮社 

思考の道具として身体から生まれた数

学が、身体の能力を補完し拡張する。 

『現代スポーツ評論』創文企画 

“スポーツを文化として捉える”視点

を基本とし、研究者、識者など幅広い

人々とともにスポーツの現状を伝え、

考え、語り合う雑誌。 

『スポーツ 3.0』 

平尾剛 

ミシマ社 

 

 

 

 

 



2 

 

                      

 

静学祭 図書委員会企画 
 

１. 『第 9回 静学祭ビブリオバトル』 参加者募集!! 
ビブリオバトルは、お気に入りの本を紹介しあうゲームで、知的書評合戦とも言われま

す。昨年度は発表者 9 名、聴衆約 53 名で盛り上がりました。高校生の上位 2 名は県大

会に出場し、４年連続で決勝戦まで進出しています。中学生の上位者は私学の大会に出場

できます。  

今年の静学祭ビブリオバトルは、6 月 1 日（土）13:00 から図書館で行う予定です。

現在、発表参加者を募集しています。希望者は図書館カウンターの先生に申し出てくださ

い。また、当日、発表を聞きたい（＝聴衆として参加したい）という方は、当日 12:55

までに図書館へ集まってください。あなたも挑戦してみませんか？ 
 

２. 『チャリティ古本市』 古本寄付のお願い あなたの本を待っています！ 

コロナ前まで、静学祭で行っていた古本市を今年復活。通算 11 回目です。 

読み終わったあなたのその本を、ぜひ図書委員会へ寄付してください。みなさんから寄せ

られた善意の本を古本市で販売し、その売上金を「国境なき医師団（ＭＳＦ）」に全額寄付

します。コロナ前に開催した 2019 年度の売上は 180 冊／22,510 円でした。ウクライ

ナやイスラエルなどの紛争地でも、「国境なき医師団」は継続的に活動されています。国際

貢献の一環として、古本の寄付に協力をお願いします。5/17（金）までに図書館カウンタ

ーへ直接持って来てください。 
 

３.オリジナルブックカバープレゼント 古本購入者限定！お早めに。 

オリジナルブックカバーを用意します。古本購入者に１枚プレゼント。静学祭限定です。 

図書委員が考えた 

この本誰だクイズ！ 

図書委員会からのお知らせ 

 

Ｑ５． 

「声があがった時、騎馬隊は丘の稜

線に姿を現していた。」という書き出

しで始まる本は？ 

ヒント：中国で、「三国志」を超える

壮大な歴史ロマンの本。 

 

Ｑ１.  

知念実希人さんの「病院」がテーマ

になったミステリー小説は？ 

 

Ｑ2．  

東野圭吾さんの小説で題名に「星」

が入っている本は？ 

 

Ｑ４． 

「チーズと一緒に前進しそれを楽

しもう！」という言葉が出てくる

本は？ 

 

Ｑ3．  

事件で犯人が使ったテープに自分

の音声が使われている小説は？ 
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Ｎｏ
分
類 　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介（「TRC MARC」などの商品解説参照） 請求記号

1 13歳からの手帳活用述 小澤 淳
メイツユニ

バーサルコンテ
ンツ

学習の効率化に効果のある、手帳の上手な使い方とは
−。手帳の活用術を具体的に紹介。

002.7
ジ

2
ＳＢ新書
ＡＩ失業 生成ＡＩは私たちの仕事をどう奪うのか？

井上 智 ＳＢクリエイティブ
人工知能は日本経済をどう変えるか。日本の未来予測
を、ＡＩに詳しい経済学者が語る。

007.13
イ

3 インターネット権利侵害 深澤 諭史 第一法規
ネット上の表現トラブルについてについて、被害者側、発信者
側、弁護士の立場から、Ｑ＆Ａ形式で解説。

007.3
フ

4
全国学校図書館ＰＯＰコンテスト公式本
オススメ本ＰＯＰの作り方

内田 剛 ポプラ社
『気持ちが伝わるＰＯＰを作ろう』本の探し方や基礎知識、ＰＯＰ
の役割や、ＰＯＰ作成の道具についても説明。

017
ウ

5 本を読めなくなった人のための読書論 若松 英輔 亜紀書房
本は、たくさん読まなくていい。多読・速読を超えて、人生
の言葉と「たしかに」出会う読書を提案。

019.12
ウ

6
これで死ぬ アウトドアに行く前に知ってお
きたい危険の事例集

羽根田 治 山と渓谷社
まさか、こんなことで！アウトドアでの死の事例を紹介。
死なないための安全知識も解説。

049
ハ

7
講談社現代新書

〈私〉を取り戻す哲学
岩内 章太郎  講談社

スマホ時代の過剰なつながりによる〈私〉の喪失に、どう
抗うのか−。現代を生き抜くための思考法を明かす。

104
イ

8 図解眠れなくなるほど面白い心理学の話
 渋谷 昌三 /監

修
日本文芸社

基本から、日常生活や恋愛など、さまざまなシーンで使え
る心理学のテクニックをわかりやすく図解。

140
ズ

9

ＰＨＰビジネス新書
「具体⇄抽象」トレーニング
思考力が飛躍的にアップする２９問

細谷 功 PHP研究所
具体と抽象を行き来する思考法の基本から応用までを解
説、トレーニング問題も掲載。

141.5
ホ

10 社会人に必要な9つの力 齋藤 孝 ウェッジ
社会人として通用するには必要な力がある。社会人力に
ついてまとめた、一人前になるための必読書。

159
サ

11 悩みは欲しがれ 神保 拓也 KADOKAWA
悩みは自分やチームの可能性を引き出してくれる「情報
の宝庫」。悩む理由と向き合い方を伝える。

159.4
ジ

12 世界とつながるゼロ円渡航術  西田 博明 コスモピア
「ゼロ円」で海外に行くには？ 情報の探し方や、隠れた
チャンスをつかむための「裏技」などを解説。

290.93
ニ

13

アフリカのアーティスト＆アーティザンと私た
ちがモノづくりをした話＋アフリカ８つの楽し

み方 

アフリカ理解プ
ロジェクト/編

アフリカ理解
プロジェクト

モノづくりは人づくり。国際協力・アフリカを目指す人たち
へ。

294
ア

14
コミュニティ・オーガナイジング
ほしい未来をみんなで創る5つのステップ

鎌田 華乃子 英治出版
おかしな制度や慣習、困ったことや心配ごと…。社会の
課題に気づいたとき、私たちにできることとは？

309
カ

15

角川新書

ヘイトクライムとは何か
連鎖する民族差別犯罪

鵜塚　健　ほか KADOKAWA
脅威を増すヘイトクライムはなぜ生まれるのか、民族差
別の歴史や社会背景を探り差別の構造を解き明かす。

316.81
ウ

16 中高生からの法と学校・社会 小貫 篤 ほか 清水書院
ケーキや地位をどう分ける？ 子どもと大人の境目はどこ？法
や社会に関する事を中高生にわかりやすく解説。

321
チ

17
経済評論家の父から息子への手紙
お金と人生と幸せについて

山崎 元 Gakken
株式市場との付き合い方、仕事の選び方、小さな幸福論
…。生きていくためのメッセージを綴る。

330
ヤ

18 経済で読み解く地政学 上念 司 扶桑社
「地政学」と「経済学」を掛け合わせた「地経学」で、大転
換期を迎えた世界の構造を読み解く

332.9
ジ

19
葬儀会社が農業を始めたら、サステナブ
ルな新しいビジネスモデルができた

戸波 亮
幻冬舎メディア

コンサルティング

異業種からの参入だからできた新たな農業のかたち。葬儀会
社が挑むサステナブルなビジネスモデルとは−。

336.1
ト

20
「数学的」な仕事術大全 結果を出し続け
る人が必ずやっている

深沢 真太郎  東洋経済新報社
仕事ができる人は、みな「数学的」だった！劇的に変わる
“数学的なビジネススキル”を徹底解説。

336.1
フ

21 すごい言語化 木暮 太一 ダイヤモンド社
語彙力、センス不要で、思考がパッと言葉になる「すごい
言語化」について解説する。

336.49
コ

22 賢い人のとにかく伝わる説明１００式 深谷 百合子 かんき出版
自分の考えが正しく相手に伝わり、相手が納得して動い
てくれるようになるための説明のコツ１００を紹介。

336.49
フ

23
株の超入門書
いちばんカンタン！ 改訂４版

安恒 理 高橋書店
基礎中の基礎から、株のホントに大事なところだけを紹
介。用語集や、先人に学ぶ株の格言なども収録。

338.183
ヤ

24
知識ゼロでも楽しく読める！
統計学のしくみ イラスト＆図解

佐々木 彈 西東社
迷惑メール振り分けに統計が役立っている？ 「統計学」
のしくみを、身近な事例などをもとに紹介。

350.1
イ

25
TV　Bros.新書

友だちはいらない。
押井 守 東京ニュース通信社

本当に大切な人間関係とは何かを改めて問う一冊。鬼才・押井
守監督が語る刺激的で画期的な友だち論。

361.4
オ

26
何もしないほうが得な日本
社会に広がる「消極的利己主義」の構造

太田 肇 PHP研究所
日本の組織が、積極的に挑戦する空気を生むために必
要なことは？ 「全体主義のパラドックス」打開策を提示。

361.6
オ

0

(

総
記

）

1

（
哲
学
・
宗
教

）

2

（
歴
史
・
地
理

）

3

（
社
会
科
学

）

2024年　　5月  の   新   着   図   書
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Ｎｏ
分
類 　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介（「TRC MARC」などの商品解説参照） 請求記号

27
ネイバーフッドデザイン――まちを楽しみ、
助け合う「暮らしのコミュニティ」のつくりかた

荒昌史
HITOTOWA

INC/編
英治出版

都市部におけるコミュニティ開発の新たな思想とメソッド
を、実践例を交えながら紹介

361.98
ア

28

やりたいことがわからない高校生のため
の最高の職業と進路が見つかるガイド
ブック

山内 太地 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
受験のプロ２名が、職業や就活の基本事項を一問一答形
式で、図やイラストを用いてていねいに解説。

366.29
ヤ

29
海外ノマド入門
ここではない場所で生きていく 

ルイス前田 扶桑社
旅をしながら仕事しているノマドワーカーとその他のノマ
ドワーカーによる海外ノマドになるための入門書。

366.29
ル

30
日本の給料＆職業図鑑 決定版 最強ＤＸ
リニューアル版

給料BANK 宝島社
さまざまな日本の職業をＲＰＧ風のイラストと、フィクション
を交えた面白い解説で紹介。

366.4
ニ

31 ケアの倫理──フェミニズムの政治思想 岡野 八代 岩波書店
自らの経験から編み出したフェミニズムの政治思想、ケア
の倫理を第一人者が詳説する。

367.1
オ

32 ここが変だよ、保育園 近藤 敏矢
幻冬舎メディア

コンサルティング

一般企業との違いに戸惑いながらも、安心、安全、働きやすい
保育園を目指した保育園改革について綴る。

369.42
コ

33
音楽で生きる方法 高校生からの音大受
験、留学、仕事と将来

相澤 真一 音弓社
２０人以上の音楽関係者へのインタビューをもとに音楽の道に
進むなかで出会う出来事の順に沿って解説。

376.8
オ

34
平凡社新書

超難関中学のおもしろすぎる入試問題
松本 亘正 平凡社

超難関中学の珍問・名問に挑戦。思考の道筋と自由な発
想を求める名門校の入試問題を紹介。

376.8
マ

35 大学ランキング ２０２５年版  朝日新聞出版/編 朝日新聞出版
日本の大学を、就職・総合・教育・研究・財政・入試・社会など
のテーマごとに詳細な項目でランキング比較。

377.21
ダ

2025

36
なぜか結果を出す人が勉強以前にやって
いること

チームドラゴン
桜

東洋経済新報社
自分だけのオーダーメイドの勉強法や、地頭がよくなる習
慣などを、マンガを交えてレクチャーする。

379.7
ナ

37
角川ソフィア文庫 
民俗学がわかる事典

新谷 尚紀  KADOKAWA
日本古来の習わしや不思議な言い伝え、民俗学の基本
用語など１５０項目超をわかりやすく解説。

380.1
シ

38
学校では教えてくれない
世界のヘンな常識

斗鬼 正一 三笠書房
歌がうまくないと結婚できない、火事が起きても騒がない
…。世界に溢れている「ヘンな常識」を多数紹介。

382
ト

39
ニッポン制服百年史
女学生服がポップカルチャーになった！

内田 静枝 河出書房新社
１９１９年に日本にやってきた女学生服が、コギャル文化を生み
だし、「Ｓｅｉｆｕｋｕ」になるまでの百年をたどる。

383.15
ウ

40
日本髪大全 古代から現代まで髪型の歴
史と結い方がわかる

田中 圭子 誠文堂新光社
日本の髪型の歴史再現された実際の結髪姿と共に解
説。結髪文化を支える結髪師の技を紹介。

383.5
タ

41 冠婚葬祭・年中行事のマナー大全
岩下　宣子 /監

修
 成美堂出版

祝儀・不祝儀袋のマナーから、食事、手紙のマナーまで、
知っておきたい常識と季節の行事を紹介。

385
カ

42 地図でスッと頭に入る世界の軍事情勢
 齋木伸生/監

修
昭文社

現在の世界の軍事情勢について、地図や写真を豊富に
用いてわかりやすく解説。

392
チ

43

ブルーバックス

理系女性の人生設計ガイド
自分を生かす仕事と生き方

大隅 典子 講談社
女性が理系の道を進むとき、どんな壁にぶつかるのか？
理系女性の不安を乗り越えるヒントを伝える。

407
リ

44
知識ゼロでも楽しく読める！数学のしくみ
イラスト＆図解

加藤文元/監修 西東社
面白い数学の題材を厳選し、イラストを交えてわかりやす
くていねいに解説。

410
イ

45

やさしい高校数学〈数学Ⅰ・Ａ〉、〈数学Ⅱ・
Ｂ〉 、〈数学Ⅲ・Ｃ〉
はじめての人もイチからわかる 改訂版

きさらぎ ひろし 学研プラス
読んでいるうちに数学がわかるようになってしまう。はじ
めて学ぶ人にも、学びなおしたい人にも最適！

410
キ

46
素数って偏ってるの？
ＡＢＣ予想，コラッツ予想，深リーマン予想

小山 信也
ほか

技術評論社
数学的な思考の楽しさや数学の一風違った面を、会話形
式のストーリーで紹介。

410
コ

47 ざっくりわかる数学用語事典 佐々木 淳 ベレ出版 中学や高校で習う数学の用語１０３項目をざっくり解説。
410
サ

48

ブルーバックス
中学数学で磨く数学センス
数と図形に強くなる新しい勉強法

花木 良 講談社
中学数学の知識をフル活用しながら数学を楽しみ、「数学
センス」を磨くための勉強法を紹介。

410
ハ

49 Ｅｘｃｅｌで学び直す数学 増井 敏克
シーアンドア
ール研究所

普段から使っているＥｘｃｅｌを活用し、ビジネスに役立つ視
点で数学を学び直す。

410
マ

50

大学入試数学落とせない必須１０１題
スタンダードレベル、ハイレベル  Ⅰ・Ａ・Ⅱ・Ｂ
＋ベクトル

	宮崎 格久 かんき出版
「入試本番で落としてはいけない問題」を見極められるよ
うになる!

410
ミ

51 世界でいちばん素敵な数学の教室 永野裕之/監修 三才ブックス
「数」「図形」「数式」にまつわる素朴な疑問を、美しい写真
とシンプルなＱ＆Ａでわかりやすく伝える。

410.4
セ

52 ＡＩに勝つ数学脳 ジュネイド・ムビーン 早川書房
人工知能（ＡＩ）全盛の時代に最も必要とされる「数学的知
性」の全体像を解説。

410.4
ム

3

（
社
会
科
学

）

４

（
自
然
科
学

）
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53 いちばんやさしいインド数学暗算入門 佐藤 弘文  永岡書店
「目からうろこ」のメソッドで、暗算のおもしろさ、数の魅力
にはまれる1冊。

411.1
サ

54
高校レベルからはじめる！やさしくわかる
線形代数

ノマド・ワークス ナツメ社
現代技術に必須とされる線形代数について、知識ゼロか
ら学習できる入門書。

411.3
コ

55
群論への第一歩 集合、写像から準同型
定理まで 数学への第一歩

結城 浩 ＳＢクリエイティブ
集合、写像から準同型定理まで、群論の基礎を一歩一歩
解説。

411.6
ユ

56 役に立ち、美しい はじめての虚数 蔵本 貴文 ベレ出版
なぜ“存在しない”はずの虚数が役に立つのか？ 虚数による数
学の美しさとは何なのか？事例とともに解説。

412
ク

57
せいすうたん
整数たちの世界の奇妙な物語 １

小林 銅蟲 日本評論社
サブライム数、ロビンの定理、シェルピンスキー数など、
面白い特徴を持った整数を多数紹介。

412
コ
1

58 ゲノム裁判――ヒト遺伝子は誰のものか
ジョージ・L・コ

ントレラス
上原直子/訳

みすず書房
私企業がヒト遺伝子利用を独占するという慣行に、初め
て異を唱えた裁判のドキュメンタリー。

467.3
コ

59 たまごの図鑑
大木 邦彦

今泉 忠明/監
修

あかね書房
卵は、動物の命が親から子へとつながれていくためになく
てはならないもの。卵を写真で紹介し特徴を解説。

481.2
オ

60 医学部ガイダンス 駒澤 伸泰/編  中外医学社
第一線で活躍する医学部教員や臨床家たちが、医学部
の６年間を紹介。

490.7
コ

61

ブルーバックス

「がん」はどうやって治すのか
科学に基づく「最良の治療」を知る

国立がん研究セ
ンター/編

講談社
治療法とそのしくみ、ゲノム医療まで最新情報を踏まえ、
臨床の現場での診断・治療のアルゴリズムを紹介。

494.5
ガ

62 ヘンな信号機 丹羽 拳士朗 イカロス出版
固定観念を吹き飛ばす「ヘンな信号機」の数々を紹介。信
号機の基礎知識も解説。

514.13
ニ

63
公民連携まちづくり事例＆解説 エリア再
生のためのPPP

日経アーキテク
チュア /編

日経BP
「民間主導、行政支援」の公民連携によって、地域の在り
方やそこでの生活はどう変わっていくのかを解説。

518.8
コ

64 ざんねんなクルマ図鑑
昭和自動車研

究会
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

スポーツカーのエンジンをのせた軽トラ、ぶっ飛んだ宇宙
船的デザイン。愛すべき「ざんねんなクルマ」を紹介。

537.9
ザ

65
[完全改訂版] 第二次大戦 世界の戦闘機
1939～1945

松崎 豊一 イカロス出版
第二次世界大戦時の日米独英ソ伊仏の戦闘機６０機種以上を
徹底解説。各型の図面、写真、塗装図等も収録。

559
マ

66
スニーカーの文化史 いかにスニーカーはポッ
プカルチャーのアイコンとなったか

ニコラス・スミス フィルムアート社
ライフスタイルとカルチャーの変革を見つめ、スニーカー
の誕生から現在までをたどる。

589.75
ス

67
岩波ジュニア新書

SDGsから考える世界の食料問題
小沼 廣幸  岩波書店

飢餓人口ゼロに向け、SDGsの視点から課題と解決策を
提言。

611.3
コ

68 教養としての猫
富田 園子

山本 宗伸/監
修

西東社
猫が人のそばで暮らし始めたのはなぜ？ 猫の進化や生態、歴
史、最新科学で明かされた新事実などを紹介。

645.7
ト

69

ナショナル ジオグラフィック別冊

ネコ全史
君たちはなぜそんなに愛されるのか

ナショナルジオ
グラフィック日

本版

日経ナショナル
ジオグラフィック

最古のネコから放し飼いのデメリットまで、ネコと人の共
生の歴史を可愛いネコの写真と共に紹介。

645.7
ネ

70
商店街の復権
―歩いて楽しめるコミュニティ空間

広井 良典 筑摩書房
未来の商店街のありようと、再生に向けた具体策を提起
する。

673.7
シ

71 日本の鉄道１５０年史 辻 良樹  徳間書店
日本の近代化において鉄道がいかに文明の血流となっ
たのかを解き明かす。

686.21
ツ

72
ディズニーランドｖｓユニバーサル・スタジ
オサービス業の強化書！

加賀屋 克美 ビジネス社
「察する文化」の東京ディズニーランド、「サプライズ文化」
のユニバーサル・スタジオ・ジャパンを比較・解説。

689.5
カ

73

角川ソフィア文庫

九相図をよむ
朽ちてゆく死体の美術史 増補カラー版

山本 聡美 KADOKAWA
腐敗し白骨化してゆく亡骸の変化を九段階で描いた九相図。日
本における九相図の展開を俯瞰する。

721.2
ヤ

74 指先から旅をする 藤田 真央 文藝春秋
クラシック・シーンを更新し続ける２４歳のピアニストが
綴った、２年間の全記録。

762.1
フ

75
日韓ポピュラー音楽史
歌謡曲からＫ−ＰＯＰの時代まで

金 成玟 慶應義塾大学出版会
Ｋ−ＰＯＰアーティストの活躍の裏には歴史があった。ポ
ピュラー音楽を巡る日韓戦後史を描き出す。

767.8
キ

76

ちくまプリマー新書
好きなのにはワケがある 宮崎アニメと思春期
のこころ

岩宮 恵子 筑摩書房
子どもから大人になるときの言葉にできないさまざまな想
いを、「どうしてそれが好きなのか？」からひもとく書。

778.77
イ

77
スタジオジブリ絵コンテ全集 ２３

君たちはどう生きるか
宮崎 駿 スタジオジブリ

長編映画「君たちはどう生きるか」の絵コンテを収録。絵
コンテの見方や用語解説、資料なども掲載。

778.77
ス

78
ジュニア選手のための夢をかなえる「ス
ポーツノート」活用術 

佐藤雅幸/監修 メイツ出版
「スポーツノート」をつける理由や、記入、運用のコツ、タ
イプ別書き方などをジュニア選手に向けて解説。

780
ジ

7
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ツ

）
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6
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79 筋トレ動き方・効かせ方パーフェクト事典 荒川 裕志 ナツメ社
狙った筋肉に効かせるための理論と実践を学べる一冊。
ＣＧ図解で各筋肉の働きも紹介。

780.7
ア

80 バスケットボール解析図鑑
佐藤 賢次
小谷 究

イースト・プレス
バスケットボールの「ドリブル」「パス」「ショット」の動きを、
最新理論に基づいてイラストとともに徹底解説。

783.1
サ

81 勝負クイズ１００ 雑学×雑談
河村 拓哉

篠原 かをり
文藝春秋

知的雑談力がアップする！ 身近な１０のテーマに沿っ
た、話のネタになるクイズを１００問収録。

798
カ

82
岩波ジュニア新書

翻訳に挑戦！ 名作の英語にふれる
河島 弘美 岩波書店

heを全部「彼」にするとは限らない？この人物は「僕」なか「お
れ」なのか？翻訳のはじめの一歩を体験しよう。

801.7
カ

83 漢字はコワくない クイズ120問 笹原 宏之 東京新聞
「金平糖」はどこの国のことば？ 漢字の本当の面白さを
再発見して楽しむ本。

811.2
サ

84
ちくまプリマー新書

東大生と学ぶ語彙力
西岡 壱誠 筑摩書房

受験を制するためには、まずは語彙力が必要だ！５教科それ
ぞれの重要語彙、語彙力を鍛える方法を紹介。

814
ニ

85

集英社新書

文章は「形」から読む
ことばの魔術と出会うために

阿部 公彦 集英社
契約書の宣言調、箇条書きの役所の文書…。文章を読む
際に大事なことばの「形」を見極める方法を指南。

817.5
ア

86
中公文庫

ばあさんは１５歳
阿川 佐和子 中央公論新社

タイムスリップした菜緒。愛想なしの祖母を相棒に東京タ
ワーから始まる物語は出会いと発見にあふれ…。

913.6
ア

87
ポプラ文庫

死にたがりの君に贈る物語
綾崎 隼 ポプラ社

山中の廃校に集まった７人の男女が、或る小説になぞら
えて共同生活を送ることに…。青春ミステリ。

913.6
ア

88 ２２歳の扉 青羽 悠 集英社
数学好きの田辺朔は女の子に振り回されたり、自分の行
く末に悩んだり…。圧倒的青春小説。

913.6
ア

89
文春文庫

人魚のあわ恋
顎木 あくみ 文藝春秋

痣のために虐げられていた朝名に思いがけない縁談が
…。帝都が舞台の和風恋愛ファンタジー。

913.6
ア

90 歌われなかった海賊へ 逢坂 冬馬 早川書房
１９４４年ナチ体制下のドイツ。父を処刑された少年ヴェルナー
は、海賊団に出会う。彼らのとった行動とは…。

913.6
ア

91 どんどん橋、落ちた 新装改訂版 綾辻 行人 講談社
崩落した〈どんどん橋〉の向こう側で…難事件の犯人は誰か。
超難問ぞろい、驚愕必至の犯人当て傑作集。

913.6
ア

92
講談社タイガ

アンデッドガール・マーダーファルス １
青崎 有吾 講談社

“怪物事件”専門の探偵・輪堂鴉夜と、奇妙な鳥籠を持つ
男・真打津軽が、不死身の吸血鬼殺害事件に挑む。

913.6
ア
１

93
電撃文庫

８６−エイティシックス− Ｅｐ．４～ Ｅｐ．６
安里 アサト KADOKAWA

ついに運命の再会を果たしたシンとレーナ。新設部隊「第
８６独立機動打撃群」に初任務が下り…。

913.6
ア

4～6

94
メディアワークス文庫

神様の御用人 継いでゆく者
浅葉　なつ KADOKAWA

御用人・萩原敏益は、子どもの姿をした神様・久久紀若室葛根
神にかつての姿を取り戻したいと告げられ…。

913.6
ア

番外編

95 推しの殺人 遠藤かたる 宝島社
３人組女性地下アイドル。メンバーのひとりが人を殺して
しまう。罪を隠蔽するため、３人は…。

913.6
エ

96
ＯＶＥＲＬＡＰ ＮＯＶＥＬＳ

とんでもスキルで異世界放浪メシ １１・１２
江口 連 オーバーラップ

ブリクストの街のダンジョンに突入したムコーダ達。そこに
は「あの女神様」念願の「あのお店」が!?

913.6
エ

11・12

97 ｓｐｒｉｎｇ 恩田 陸 筑摩書房
少年は８歳でバレエに出会い、１５歳で海を渡った。一人
の天才をめぐる長編小説。

913.6
オ

98 怖いトモダチ 岡部 えつ KADOKAWA
女は一体何者か。本当のことを言っているのは誰か。さ
まざまな証言をもとに正体にせまるミステリー。

913.6
オ

99 チワワ・シンドローム 大前 粟生 文藝春秋
全国の８００人にチワワのピンバッジが付けられるチワワテロが
発生。琴美はミアと真相究明に乗り出し…。

913.6
オ

100 ソバニイルヨ 喜多川 泰 幻冬舎
周りからどう思われているかばかりを気にしている隼人。
父親が残していったロボット・ユージが…。

913.6
キ

101 僕の涙がいつか桜の雨になる 犀川 みい KADOKAWA
故郷に戻ってきた栞。初恋の相手との再会を楽しみにしていた
が、彼はまるで別人のように冷たくなっていた。

913.6
サ

102 うまいダッツ 坂木 司 文藝春秋
とある高校の喫茶部。「うまい棒１本で、世界の秘密がわ
かるらしい」という不思議な噂を耳にして−。

913.6
サ

103
集英社新書 ヴィジュアル版

直筆で読む「人間失格」
太宰 治 集英社

和綴じ4分冊で保管されていた直筆原稿を、糸を外し撮
影。原稿用紙全体を閲覧でき、興味が尽きない。

913.6
ダ

104 東京となかよくなりたくて 月水 花 月と文社
上京、社会人として働くこと、人間関係…。東京に触れた人たち
の感情と風景をやさしく描くイラスト＆短編集。

913.6
ツ

９
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文
学

）
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105
角川ホラー文庫

白昼夢の森の少女
恒川 光太郎 KADOKAWA

人間の身体を侵食していく植物。それが町を覆い尽くした。現実
と幻想の狭間で紡がれる１１の短編を収録。

913.6
ツ

106 君を守ろうとする猫の話 夏川 草介  小学館
ナナミはひとりで図書館に足を運ぶ生活を送っている。館
内の探索を始めたナナミは、猫と出会い…。

913.6
ナ

107
怪談５分間の恐怖

ひとり増えてる…
中村 まさみ 金の星社

「真っ赤な百日紅」「トヨの塚」「妖怪おとろし」など、１話５
分以内で読み切れる実話怪談全３３編を収録。

913.6
ナ

108 ポム・プリゾニエール 煮ル 果実 KADOKAWA
「トラフィック・ジャム」「紗痲」「ナイトルール」の３曲のテー
マから創られた物語を一冊にまとめた短編集。

913.6
ニ

109
ヒーロー文庫

薬屋のひとりごと 15
日向 夏  主婦の友社

猫猫は復元された「華陀の書」を壬氏に見せてもらうが、
そこには「曼陀羅華」の名前が…。

913.6
ヒ
15

110
すべての恋が終わるとしても―140字の
恋の話

冬野 夜空 スターツ出版
恋の始まりと終わりを１４０字で綴った、超短編小説集。
小説紹介クリエイター・けんごとの対談も収録。

913.6
フ

111
５分シリーズ＋

意味が分かると怖いＱ＆Ａ
藤白 圭 河出書房新社

何気ない文章なのに、ちょっと気づいた違和感から恐怖
のどん底に！謎解きも楽しめる全７３編を収録。

913.6
フ

112
ＧＣ ＮＯＶＥＬＳ

転生したらスライムだった件 １１・１２
伏瀬 マイクロマガジン社

神聖法皇国ルベリオスを訪れたリムルたち。その裏側で
狡猾な陰謀が張り巡らされていた…。

913.6
フ

11・12

113
ことのは文庫
君が、僕に教えてくれたこと

水瀬 さら マイクロマガジン社
幽霊が見える天は、セーラー服の幽霊・陽菜と出会う。陽菜の
願いがきっかけとなり想いが交錯しはじめ…。

913.6
ミ

114 優しい死神は、君のための噓をつく 望月 くらげ KADOKAWA
真尋は、死神から３０日以内に自分の命が尽きることを告
げられる。死ぬことは怖くない…はずだった。…

913.6
モ

115
文春文庫

満月珈琲店の星詠み １
望月 麻衣 文藝春秋

満月の夜に現れる珈琲店では、猫のマスターと店員が客
をもてなす。悩める人々を星はどう導くのか…。

913.6
モ

116
集英社オレンジ文庫

小説版 ゴジラ-1.0
山崎 貴 集英社

焦土と化した日本を復興しようと人々は立ち上がるが、突
如未知の巨大怪獣が現れ…。映画ノベライズ。

913.6
ヤ

117
徳間文庫

月下のサクラ
柚月 裕子 徳間書店

機動分析係に配属された森口泉。だが配属当日、会計課
から約１億円が盗まれた…。

913.6
ユ

118
文春文庫

陰陽師0
佐藤 嗣麻子 文藝春秋

実在した陰陽師、安倍晴明の生誕1100年を迎え、人気シ
リーズを原作にした呪術エンタメノベライズ。

913.6
ユ
0

119 おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ 集英社
地球に不時着した宇宙人がやってきたのは、風変わりな
職業相談所ヨシタケ版“ハローワーク”ストーリー。

913.6
ヨ

120

１４歳の世渡り術
手持ちのカードで、〈なんとか〉生きてます。
世渡り下手の新しい世渡り術

三人称鉄塔 河出書房新社
ゲーム配信者＆小説家の三人称鉄塔（賽助）が、ゆるくて
新しい人生サバイブ論を語る。

914.6
サ

121
歌い手社長 フォロワー０人の会社員が
３年後に武道館に立つ物語

ないこ KADOKAWA
２．５次元アイドル社長が、自身の半生から、メンバーへ
の思い、グループの成長戦略までを語る

914.6
ナ

122

角川ソフィア文庫

うつほ物語 現代語訳付き 新版 ６
楼の上上下

室城　秀之 KADOKAWA
日本文学史上最古の長編物語「うつほ物語」の原文・現代語
訳・注釈・校訂・各巻の梗概・系図を掲載。

918
ウ

123 ７月のダークライド 
ルー・バーニー

加賀山 卓朗/訳
ハーパーコリ
ンズ・ジャパン

ハードリーは、煙草の火傷跡の残る幼い姉弟の虐待の証
拠を摑むため、壮大な賭けを仕掛ける。

933.7
バ

124
絵本ピーターラビット

ちっちゃなねずみふじんのおはなし　11
ビアトリクス・

ポター 早川書房
ねずみふじんは、きれい好き。ところがよんでもないの
に、お客が次々にやってきて…。

933.7
ポ
11

125
絵本ピーターラビット

アップリィ・ダップリィのわらべうた　22
ビアトリクス・

ポター 早川書房
ねずみのアプリイ・ダプリイが、とあるお家の戸棚にしのびこむ
と、そこにはねずみが夢中になるものばかり…。

933.7
ポ
22

126
絵本ピーターラビット

セシリ・パセリのわらべうた　23
ビアトリクス・

ポター 早川書房
うさぎのセシリ・パセリが、おいしいお酒をつくっていたら、
人気になって…。動物たちのわらべうた絵本。

933.7
ポ
23

127 アフェイリア国とメイドと最高のウソ
ジェラルディン・

マコックラン
小学館

「視察」に出かけて帰ってこない元首のスプリーマ。１５歳
のメイド・グローリアは元首の影武者になるが…。

933.7
マ

128

E

(

絵
本

）

どっち？
キボリノコンノ

他
講談社

木彫りアーティスト・キボリノコンノの作品と食べ物をなら
べた、子どももおとなも楽しめるクイズ絵本。

Ｅ
キ

９

（
文
学

）

 

1 2 
4 静岡学園図書館蔵書検索サイト 校外からも利用できます。↓ 

使ってみてね！ 


