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静岡学園中学校・高等学校 

図書課 

 

 

2023 年 7 月号 文月・July 
「Extensive Reding」  

「「無茶苦茶に英書を沢山読むがよい」by 夏目漱石」 
 

期末テストが終わり、夏休みの声が聞こえてきました。この夏に挑戦したいことはありますか？図書館からは皆さん

の「熱い」夏の応援として、英語の多読をおすすめします。多読とは、文字通り「多く読む」ことで英語に慣れていく

学習法です。明治 39 年（1906 年）に、英語教師でもあった夏目漱石も、次のように多読をすすめています。 

「英語を修
おさ

むる青年はある程度まで修めたら辞書を引かないで無茶苦茶に英書を沢山読むがよい、少し解ら

ない節があって其処
そ こ

は飛ばして読んでいってもドシドシと読書していくと終
しま

いには解るようになる、又前後

の関係でも了 解
りょうかい

せられる…」（雑誌『成功』(10)1 秋季臨時増刊「現代読書法」国立国会図書館デジタルコ

レクションより） 

夏目漱石も書いているように、多読は自分に合ったレベルの本を、①英語を語順のまま理解する。（語順通りにドシ

ドシ読む。）②辞書はできるだけ使わない。（わからない単語は推測する。）③100％の理解にこだわらない。（7～9

割理解できていれば OK にする。）という方法です。自分に合ったレベルとは、わからない単語が 1 ページに 4～5 個以

内が目安です。静学図書館には、多読用として Oxford Reading Tree、OXFORD BOOKWORMS LIBRARY、Penguin 

Readers、National Geographic FOOTPRINT READING LIBRARY のシリーズを所蔵しています。 

Oxford Reading Tree は、Level1 から 9 まであり、Level1 の 1 は 1 冊に 25 語しかありません。このシリーズは、Kipper、

Biff、Chip の兄弟を中心にお話が広がっていくので、彼らの日常を一緒に体験できたり、冒険したりして楽しく読むこ

とができます。 

OXFORD BOOKWORMS LIBRARY は level1 から Stage4 まであります。Level1 では 1 冊 5,000 文字以上になり、英

検 3 級から準 2 級レベルです。『The Wizard of Oz』や『Dracula』といった映画や翻訳されている文学作品もあり、知

っているお話から読むのも良いですし、知らないお話で意外な発見をするのも読書の楽しみの 1 つです。未知な物語に

挑戦したい人には『The Monkey’s Paw』をお薦めします。 

ディズニー映画が好きな人には Ladybird Disney Easy Reader シリーズ、すでに英書が読めるという人には、

『BOTCHAN』や『The Little Mermaid』など文学作品の英語版 Kodansha English Library シリーズ、『Harry Potter』、

といった英書もあるので、ぜひ挑戦してもらいたいです。どうしても日本語訳が欲しいという人には、IBC 対訳ライブ

ラリーシリーズや、『英語対訳版サラダ記念日』のように英文と日本文が併記されている対訳本もあります。英書は８

分類にあるので、図書館に入ったら、奥まで進んで英語多読コーナーを見てみてください。 

多読を行う際は、正しく読むよりも、読書そのものを楽しむことや情報を得ようと意識することが大事です。解らな

い単語が出てきても、「無茶苦茶に」沢山読んでみよう！ 

【参考資料】雑誌『多聴多読 magazine６月号』・『英語多読完全ブックガイド改訂第４版』（コスモピア） 

（図書課 石切山） 
                          

開館スケジュール 

       ６月の図書館利用状況（6/1～6/30）  

           ・本の貸出総冊数 423 冊  

           ・自習室利用状況 509 人  

 

連絡 

夏 休 み の 貸 出 

７／１３（木）～ ２８（金） 

この間は入れ替え可能です。 

１人３冊 返却期限 ８/２１（月） 

七 夕 飾 り 

今年も図書館前に笹を飾ります。この笹は学校の東側に 

ある谷津山の笹です。図書館内に短冊を用意しますので、 

願い事を書いて笹に飾ってください。短冊は 1人１枚で 

す。みなさんの願い事が叶いますように。 

月 火 水 木 金 

３ 

Ｂ 

４ 

Ｂ 

５ 

Ｂ 

６ 

Ｂ 

７ 

Ｂ 

10 

Ｂ 

11 

Ｂ 

12 

Ｂ 

13 

Ｂ 

14 

Ｂ 

17 

海の日 

18 

Ｂ 

19 

Ｂ 

20 

Ｂ 
21 

終業式 

24 
臨時休館 

25 

Ａ 

26 

Ａ 

27 

Ａ 

28 

Ａ 

31 
夏季休館 

開館時間：昼休み/放課後 

Ａ：放課時～16：30 

Ｂ：放課後～18：30 

8/21 

Ａ 

22 

Ａ 

23 

Ａ 

24 

Ａ 

25 

Ａ 

 



  

1 

 

読んで世界を広げる、書いて世界をつくる。 

第 69 回青少年読書感想文全国コンクール課題図書 
 

  

  

  

【参考】青少年読書感想文コンクール公式サイト https://www.dokusyokansoubun.jp/ 

 シ ズ イ チ 図書館から夏におすすめの本  
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生
き
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自 
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哲
学
・言
語
・文
学  

『アラルエン戦記 1～4』 
ｼﾞｮﾝ･ﾌﾗﾅｶﾞﾝ/著 

岩崎書店 933.6 ｱ 
アラルエン王国を舞台

に、孤児の少年ウィルと

仲間との友情、師匠との

絆を描く 

『青くて、溺れる』 
丸井とまと/著 

KADOKAWA 913.68 ﾏ 
SNS は信じるのに私の言

葉は聴いてもらえない

…リアルな人間関係が

ここに。 

『バナナの魅力

を100文字で伝え

てください』 
柿内尚文/著 

かんき出版 361.454 ｶ 
伝えたいことを正確に

伝える方法を教えま

す。 

『捨てないパン

屋の挑戦』 
井出留美/著 

あかね書房 588.32 ｲ 

「捨てないパン屋」と

して評価されるまで

の葛藤を描いた一冊。 

 

『ゴールデンタイ

ムの消費期限』 
斜線堂有紀/著 

祥伝社 913.6 ｼ 
高校生小説家のもとに

ある国家計画が届いた。

AI×青春小説。 

『冒険の書』 
孫泰蔵/著 

日経 BP 002.04 ｿ 
起業家が最先端 AI にふれ

て抱いた 80 の問いから生

まれる「そうか！なるほ

ど」の連続。 

『なぜ私たちは 

理系を選んだのか』 
桝太一/著 

岩波書店 400 ﾏ 
人気アナ桝太一さんに

よるインタビュー 

『危機の時代に読

み解く『風の谷のナ

ウシカ』』 
朝日新聞社/編 

徳間書店 726.101 ｷ 
ナウシカは独ソ戦がモデ

ル?!ナウシカを徹底的に

読み込む。 

『大谷翔平 勇気をく

れるメッセージ 80』 
児玉光雄/著 

三笠書房 783.7 ｺ 

前向きで冷静な言葉に

勇気をもらって欲しい。 

目標達成シートも有。 

『徳川家康 

しずおか物語』 
たたらなおき/文絵 

静岡新聞社 289.1 ﾀ 
静岡の造形作家による

家康物語。今年読んで

おきたい１冊。 

 

『学校では教え

てくれないゆか

いな漢字の話』 
今野真二/著 

河出書房新社 810 ｺ 
笑って読めてためにな

る漢字教室。 

『友情を哲学する』 
戸谷洋志/著 

光文社 146 ﾄ 
哲学者 7 人の友情観を漫

画の友情を交えて探る。

君はなにをもって友情と

いうかな？ 

『さとりを 

ひらいた犬』 
利根健/著 

SB クリエイティブ 913.6 ﾄ 
「本当の自分」「本当の

自由」とは。猟犬ジョン

が教えてくれる。 

『レプリカだって、 

恋をする。』 
榛名丼/著 

KADOKAWA 913.6 ﾊ 
オリジナルのために働くの

がレプリカの使命。でも恋

をしてしまった。静岡が舞

台の青春ラブストーリー。 

 

『どうすれば争いを 

止められるのか』 
上杉勇司/著 

WAVE 出版 319.8 ｳ 
身近な争いから 

「紛争解決学」を考えよう。 

『もしも 

カメと話せたら』 
ペズル/著 

プレジデント社 481.7 ﾍﾟ 
不安・不満を水に流そう！ 

マイペースでたくましい生

き物たちの姿。 

『世界を魅了する 

美しい宝石図鑑』 
ｼﾞｭﾃﾞｨｽ･ｸﾛｴ/著 
創元社 459.7 ｸ 

豪華絢爛な宝石の数々

を鉱石の基礎知識や歴

史と共に知る図鑑。 

 

『新種発見物語』 
島野智之ほか/著 

岩波書店 486 カ 
発見の裏には様々なドラ

マが！分類学もよくわか

る入門書。 

『ウクライナから

来た少女 ズラー

タ、16 歳の日記』
ズラータ・イヴァシコワ/文・絵 

世界文化社 369.38 ｲ  

日本避難に運命をかけ

た少女の 140 日の記録。 

『核のごみをどう

するか』 
今田高俊 ほか/著 

岩波ジュニア新書

539.69 ｶ 
核の問題を様々な方向

から見てみよう。 

中学校の部                   高等学校の部 

『タガヤセ！日本』白石優生/著 河出書房新社 612.1 ｼ  

農業ってこんなに面白い！最新の農業

から、実はスゴい日本の農作物のこと、

さらには日本の農業の未来までを語る１

冊。 

『ラブカは静かに弓を持つ』安壇美緒/著 集英社 913.6 ｱ 

 少年時代に心に傷を負い、ひっそり生き

てきた青年が、身分を偽り通い始めた教室

で師や仲間と出会うが…。音楽が聞きたく

なる物語。 

『アップステージ』ダイアナ・ハーモン・アシャー/作 武富博子/訳

評論社 933.7 ｱ  

目立つことが大きらいなシーラが、学校
ミュージカルの舞台に?! 幕が上がるまで
の日々を描く、ユーモアいっぱいの物語。 

『スクラッチ』歌代朔/著あかね書房 913.6 ｳ  

コロナ禍で黒く塗りつぶされた夏。その
中でもがきながら自分たちらしい生き方
を掴み取る中学生たちの“爪痕”を描く物
語。同じ思いをしてきたみんなに。 

『人が作った荒川』長谷川敦/著 旬報社 513.2134 ﾊ 

江戸をつくったのは家康じゃなく荒川

だった? 地球温暖化で川が大ピンチ !?  

面白くてスイスイ読める、川と人をめぐる

ノンフィクション。 

『昆虫の惑星』アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン/著  

小林玲子/訳 辰巳出版 486 ｽ 

ヒトは多くを昆虫に依存している。北欧

の女性昆虫学者が、奇妙で美しく風変わり

な虫たちの世界へ誘うノンフィクション。 

読書感想文に関する問い合わせ 

国語の先生・図書館カウンター 
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2023年 7月の新着図書
Ｎｏ

分
類

　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介　　　（「TRC MARC」の商品解説引用） 請求記号

1
集英社新書

ファスト教養 １０分で答えが欲しい人たち
レジ― 集英社

「教養」に刺激を取り込んで発信するYouTuber、「稼ぐが勝ち」と言い切る起業家、「スキルアップ」を
説くカリスマ、「自己責任」を説く政治家、他人を簡単に「バカ」と分類する論客……2000年代以降に
ビジネスパーソンから支持されてきた言説を分析し、社会に広まる「息苦しさ」の正体を明らかにす
る。

002.24
レ

2 ちゃんと「読む」ための本 人生がうまくいく２３１の知的習慣 奥野 宣之 PHP研究所
「ちゃんと読む」ことで、視野が広がり思考は深まる。そして、もっと自由で豊かな世界を持つことが
できる。情報整理の達人が、「ちゃんと読む」ためのノウハウや習慣を紹介する。

002.7
オ

3 中高生のための文章読本 澤田 英輔 他/編 筑摩書房
説明文から評論まで―気づき・発見に満ちた21篇収録。サポートする手引き、読書案内も充実。小
説以外の文章を読む第一歩に。

019.5
チ

4
新潮新書

目的への抵抗 シリーズ哲学講話
國分 功一郎 新潮社

消費と贅沢、自由と目的、行政権力と民主主義の相克など、コロナ危機に覚えた違和感の正体に
迫り、現代社会における哲学の役割を問う。「暇と退屈の倫理学」をより深化させた革新的論考。東
京大学での講和を収録する。

104
コ

5 ときは、ながれない 八木沢　敬 講談社
時間は流れるものではない？　「わかったつもり」をひっくり返す！　哲学の大家による、脳を揺さぶ
る論理的思考のレッスン！

112
ヤ

6

星海社新書

「ドラゴン桜」式クイズで学ぶ東大思考 なぜブルーベリー農家は東京に多い
のか？

 宇野 仙
西岡 壱誠

星海社
東大に合格できる人は日常的に感じる違和感を深く考え、生活の中で思考力を磨いている。東大式
の疑問力と思考力を鍛える脳力トレーニングのクイズを２５題収録。漫画「ドラゴン桜」の名言も添え
る。

141.5
ウ

7 認知バイアスの教科書 西 剛志 SBクリエイティブ
なぜ自分と相手との認識がズレるのか？ なぜ簡単にダマされるのか？ なぜ勘違いやミスをしてし
まうのか？ 新進気鋭の脳科学者が日常のうまくいかない「なぜ」を認知バイアスの観点から徹底解
説する。

141.51
ニ

8 ｢覚える｣と｢わかる｣ 信原 幸弘 筑摩書房
覚えた！わかった！と素朴に使うけど、なにが起きているのか。丸暗記、真似る、理解といった働き
から、批判的思考や知の可能性までを探る。

141.51
ノ

9 毎日を好転させる感謝の習慣 ＧＲＡＴＩＴＵＤＥ スコット・アラン
ディスカヴァー

・トゥエンティワン
不平不満は損だらけ。感謝の心は幸福を２倍にする！ 人生のすべての分野で感謝をささげると多
大な恩恵に浴する理由を説明し、ふだんの生活の中で感謝の心をはぐくむ方法を紹介。

159
ア

10 完全版 鏡の法則 野口 嘉則  サンマーク出版
私たちの人生の現実は、私たちの心を映し出す鏡である−。実話にもとづく短いストーリーを通して、
「鏡の法則」を伝える。親との関係を見つめ直していく上での指針を示す解説編も収録。

159
ノ

11 センス入門 松浦 弥太郎 筑摩書房
頑張っているのにうまくいかない、そんなときに欠けているのは、おそらく「センスのよさ」−。自分磨
きの勉強方法から、かっこいいお金の使い方まで、素敵に生きるために今日できることを教える。

159
マ

12 本当に必要なことはすべて「ひとりの時間」が教えてくれる
横田 真由子
服部 あさ美

クロメディア・パブリシング

上質で自分らしいものだけを選び抜く、心がザワザワする予定は手放す…。ライフスタイルコンサル
タントが、「ひとり時間」を中心に、限りある時間の質を上げ、毎日をもっと素敵にするためのヒントを
提案する。

159.6
ヨ

13 1日1篇｢人生を成功に導く｣365人の言葉 PHP』編集部/編 PHP研究所
安藤忠雄「全力で走れ」、松本清張「手に職を」、小林亜星「人生を謳歌する」…。２０２２年に創刊７
５周年を迎えた月刊誌『ＰＨＰ』に寄せられた著名人の記事から、人生の道標となる文章を１日１篇
形式で３６５日分集成する。

159.8
イ

14 ＮＨＫラジオ深夜便　 絶望名言 文庫版 頭木 弘樹 飛鳥新社
「あきらめとは、なんて悲しい隠れ家だろう」 文豪・偉人たちの「絶望に寄り添う言葉」から生きるヒン
トを探す。「絶望しているときに救いとなるのは明るい言葉ではなく絶望の言葉でした。」（帯より）ＮＨ
Ｋラジオ深夜便の人気コーナーの第１〜１２回を完全収録。

159.8
ゼ

15 心配ごとや不安が消える「心の整理術」を１冊にまとめてみた 松原 正樹 アスコム
心配ごとや不安の９割はあなたの心が作り出した「思いこみ」。余計な不安をかかえない、他人に振
り回されない、考えすぎないで自分らしく生きることができるよう、心がスッと軽くなる４７の方法を教
えます。

188.84
マ

16
岩波講座

世界歴史 １９　 太平洋海域世界 荒川 正晴　他/編 岩波書店
軍事・政治的統一を超え、ユーラシア大陸を一体化したモンゴル。多民族・多言語・多宗教が共存す
る大帝国の構造と、陸と海の広大なネットワークがもたらした周辺地域への政治的・経済的・文化的
影響を探る。

209
イ

１９

17 疫病の社会史 五味 文彦 KADOKAWA
絵巻などの作品や文献に、疫病はどのように描かれてきたか？疫病が社会に、政治に、文化にど
のような影響を与えたのかを解き明かす。

210.04
ゴ

18 インスタ映えする戦国時代 伊沢 拓司 大和書房
うっかりザビエルのインスタ布教活動、ベンチャー大名・織田信長からの一括メール、天下分け目の
決戦の出欠確認ツール…。パロディ画像で歴史を面白おかしく紹介。歴史解説やコラムも掲載す
る。Ｔｗｉｔｔｅｒ投稿を書籍化。

210.47
ス

19 真珠湾攻撃隊 大島 隆之 講談社
真珠湾攻撃に加わった九百人の精鋭たち。彼らの八割は、その後の戦争で命を落とした。本人の
手紙や遺族の証言が明かす隊員の生と死。

210.75
オ

20
教養・文化シリーズ 世界史のリテラシー

少女は、なぜフランスを救えたのか ジャンヌ・ダルクのオルレアン解放  池上 俊一 NHK出版
百年戦争を勝利へと導いたジャンヌ・ダルク。権力者でもない、普通の農家の一人の娘が、なぜ「救
国の英雄」となり、その後、火刑に処されたのか。フランス国家統合の象徴となった“奇跡”を見る。

235
イ

21
教養・文化シリーズ 世界史のリテラシー

「ロシア」は、いかにして生まれたか タタールのくびき 宮野 裕 ＮＨＫ出版
イヴァン三世の時代にロシアはモンゴル人による２世紀半にわたる支配（タタールのくびき）から脱
却し、独立を獲得した。くびきのもとでモスクワがどのような道を辿り、権力の集中を可能にする土
台を築くに至ったかを解説する。

238
ミ

22 地理がわかれば世界がわかる! すごすぎる地理の図鑑
山本 健太

長谷川 直子 他
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

地理を学べば、身の回りのことから世界のことまで、背景がぐっと良くわかる！ 「日本の地図記号
は世界で一番多い？」「江の島は島なのに陸続きなのはなぜ？」など、身近な地理ネタを図解や写
真たっぷりで紹介。

290
ス

23 広島の教科書 河合 敦/監修 JTBパブリッシング
広島県を深く知りたい人に贈る、大人のための教科書。歴史、地学、地球史、産業、交通、統計な
ど、知らなかった広島が見えてくる。

291.76
ヒ

24
わたしの旅ブックス

まんぷくモンゴル！　公邸料理人、大草原で肉を食う
鈴木 裕子

産業編集
センター

羊のしっぽが一番のご馳走！？ 飲み会はいつもオールナイト？ 給食のおばちゃんからモンゴルの
公邸料理人になった著者が、知られざる遊牧民の食と暮らしを紹介する。コラム「これを食べたい！
モンゴルごはん」も掲載。

292.27
ス

25 日本人が奴隷にならないために 絶対に知らなくてはならない言葉と知識 秋嶋 亮 白馬社
報道の自由の死滅が示す日本のナチ化、日本から人権が消える日…。日本のリアルを告発し、カ
ネも自由も奪われる時代に、絶対に知らなくてはならない言葉と知識を伝える対話編。

304
ア

26
新潮新書

よくも言ってくれたよな 中川 淳一郎 新潮社
恐ろしいのは、コロナにナーバスになりすぎる人とスマホで価値判断を狂わせた人の急増−。世界
の流れに逆行し、政府とメディア、「専門家」は人々をいかにミスリードしてきたか。ネットニュース編
集者が綴るコロナ狂騒観察記。

304
ナ

27 人物で読み解く倫理 蔭山 克秀 学研プラス
源流思想、近現代西洋の思想、日本の思想という倫理の大きな柱をもとにして、それぞれの人物に
クローズアップして紹介。入試を徹底的に分析して、代ゼミの蔭山先生が最小限のポイントをまと
め、講義調の語りでおもしろく解説した倫理参考書の新定番。

307
カ
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28 ｢なぜ？｣がわかる！政治・経済 村尾 英俊 学研プラス
常識・教養として知っておきたい「政治・経済」の知識を、サクサク読める解説でレクチャー。学び直
し、公務員試験対策にも。

310
ム

29
幻冬舎新書

欲望の民主主義 分断を越える哲学

丸山 俊一
NHK「欲望の民主主

義」制作班
幻冬舎新書

アメリカのトランプ現象、イギリスのＥＵ離脱、フランス極右政党の台頭…。社会心理学者や哲学者
など６人が、政治変動の深層と、民主主義の混迷について考察する。ＮＨＫ・ＢＳ１スペシャルを書籍
化。

311.7
ヨ

30
いまがわかる地政学 オールカラー図解 ニュースがわかる！ビジネスで役立
つ！

伊藤 賀一/監修
かみゆ歴史編集部

/編著

 ワン・
パブリッシング

中国とアメリカが対立を続けるのはなぜか？ なぜロシアはウクライナに侵攻したのか？ 日々の
ニュースで報じられる国際的な問題の背景にある、地理的・歴史的な理由をていねいに解説する。

312.9
イ

31 こんなに恐ろしい核兵器 １、2 鈴木 達治郎 ゆまに書房
核兵器のない世界を創るために、今何をしなければならないのか？ 図版や写真を豊富に取り入れ
て、ビジュアルに分かりやすく解説。１は、核兵器開発の歴史や、核兵器をめぐる世界情勢などを収
録。

319.8
ス

32
幻冬舎新書

裁判官の爆笑お言葉集
長嶺 超輝 幻冬舎

「死刑はやむを得ないが、私としては、君に出来るだけ長く生きてもらいたい」 裁判官は無味乾燥な
判決文を読み上げるだけ、と思っていたら大間違い。法廷での個性あふれる肉声を集めた本邦初
の語録集。

327.04
ナ

33
エリア・スタディーズ

ＮＡＴＯ〈北大西洋条約機構〉を知るための７１章
広瀬 佳一 明石書店

ロシアのウクライナ侵攻により改めて世界の注目を集めているＮＡＴＯ（北大西洋条約機構）。その
組織構造、成立の歴史、拡大する機能・加盟国、戦略概念の変遷、そして日本との関わり等を各分
野の専門家が解説する。

329.37
ヒ

34

光文社新書

日本の少子化対策はなぜ失敗したのか？ 結婚・出産が回避される本当の
原因

山田 昌弘 光文社
世界で「反面教師化」する日本の少子化対策。家族社会学者である著者が、日本の少子化対策が
失敗した原因を分析・総括するとともに、日本特有の状況に沿った対策は可能なのかをさぐる。

334.31
ヤ

35 誰も教えてくれないお金と経済のしくみ 森永 康平 あさ出版
お金と関わらずに生きていくことはできないのに、お金について学校で教えてもらえない日本。金融
教育のプロが、お金と、お金が回る経済のしくみについて、豊富なデータをもとにわかりやすく解説

337
モ

36
１５歳から学ぶお金の教養

先生、お金持ちになるにはどうしたらいいですか？
奥野 一成 ダイヤモンド社

２０２２年から高校の家庭科の授業に「投資」が組み込まれる。「お金持ちになるにはどうしたらいい
のか」をテーマに、図版などを多用し、わかりやすく「お金」の仕組みを解説、「投資」とは何かを説
く。

338.18
オ

37 日本国勢図会 日本がわかるデータブック ２０２３／２４ 矢野恒太記念会/編 矢野恒太記念会
厳選した最新のデータをもとに、日本の社会・経済情勢を表とグラフでわかりやすく解説したデータ
ブック。国土と気候、人口、工業、財政など、さまざまな分野の基本統計を収録する。府県別主要・
生産統計も収載。

351
ニ

2023

38
ちくまプリマー新書

嫌な気持ちになったら、どうする？　――ネガティブとの向き合い方
中村 英代 筑摩書房

ちょっとした不安、寄る辺ない寂しさ、誰かへの激しい怒りなど、ネガティブな気持ちになることは誰
にでもある。そうした気持ちの特徴や性質を解説し、上手に対処する方法を伝える。弱ったあなたに
寄り添ってくれる一冊。

361.4
ナ

39 バナナの魅力を１００文字で伝えてください 柿内 尚文 かんき出版
伝えたいことが相手に正確に伝わるための方法とは。ゴール設定や見える化といった「伝わる構
造」と、比較・言いかえなどの「伝わる技術」を紹介する。カヴァーそでに一筆箋あり。

361.454
カ

40 女性を閉じこめる｢ずるい言葉｣ 森山 至貴 ＷＡＶＥ出版
「女性」であるという理由で“こうあるべき”を押し付けられたり軽視されたりしないよう、自由に生きら
れるヒントをお伝えしていきます。

367.1
モ

41
楽しい調べ学習シリーズ

よくわかる薬物依存 乱用薬物の種類から自分を守る方法まで
阿部 和穂 ＰＨＰ研究所

薬物乱用が引き起こす問題から、体に害をおよぼす可能性がある危険な薬物の種類、薬物の依存
性、自分を守るための方法までを、イラストや図を交えてわかりやすく解説する。

368.81
ア

42
写真を見ながら学べるビジュアル版新健康教育シリーズ

学校保健安全法に沿った 感染症-最新改訂15版
岡部 信彦 少年写真新聞社

エボラ出血熱、インフルエンザ、ウイルス性肝炎など、保育園（所）、幼稚園、学校で流行しやすい主
な感染症とその予防について解説する。感染症の流行状況の変化や接種する予防接種に関する
変更等に対応した最新改訂１５版。

374.96
オ

43
１２歳の少女が見つけたお金のしくみ 小学６年生がやさしく解き明かした経
済学の基本

泉 美智子　ほか 宝島社
水、空気、命。身近なことをお金に換算したら、人の心と経済のつながりが見えてきた−。全国小・中
学生作品コンクールで文部科学大臣奨励賞を受賞した小学６年生のレポートから生まれた、楽しく
学べるお金の基本超入門書。

379.9
イ

44
講談社現代新書

今を生きる思想 宮本常一 歴史は庶民がつくる
畑中 章宏 講談社現代新書

「大きな歴史」から零れ落ちる「庶民の歴史」。民俗学者・宮本常一が日本列島のすみずみまで歩
き、聞き集めた小さな歴史の束から、世間や民主主義、多様な価値、「日本」という国のかたちを問
い直し、彼の思想を解説する。

380.1
ハ

45 和服がわかる本 こどもくらぶ 岩崎書店
七五三、成人式、結婚式など、さまざまな場面で着用される和服。和服の基礎から着物のマナー、
ゆかたの着方、着物の素材と生地までを写真やイラストで紹介する。和服に関する用語の英語も掲
載。見返しに着物の基本構造あり。

383.1
ワ

46 ビジュアル日本の住まいの歴史 １～4 小泉 和子 ゆまに書房
日本の住まいとその歴史を、ビジュアルに楽しく解説。１は、縄文時代〜平安時代、２は、鎌倉時代
〜戦国時代、３は、安土桃山時代〜江戸時代、４は、明治時代〜現代を取り上げ、生活の場を紹
介する。

383.9
ビ

47 日本人が知らない世界の祝祭日事典 斗鬼 正一 淡交社
時間の裂け目をやり過ごすインドネシアのニュピ、いつの世も猫には幸せでいてほしいベルギーの
猫祭り…。文化人類学者が、日本人の知らない世界の祝祭日と、その国・地域の文化や歴史、価
値観などを紹介する。

386.9
ト

48 見て楽しむ数のふしぎショートストーリー200
ジュリア・コリンズ

宮崎 興二/訳
丸善出版

背景がわかると、数の世界はもっと面白くなる！様々な「数」にまつわるエピソードをユニークな図で
分かりやすく解説する数学びっくり短編集。

410.4
コ

49 宇宙の図鑑
沼澤 茂美

脇屋 奈々代
誠文堂新光社

宇宙の始まりからブラックホールまで、最新の宇宙の姿をビジュアルでわかりやすく紹介した図鑑で
す。

440
ヌ

50 星空の図鑑　2023年-2031年
Will Gater,Giles

Sparrow
大朝 由美子/監修

誠文堂新光社
1月～12月の各月に見える星や星座、流星群など、北半球と南半球別に解説。2031年までの情報
を網羅し、天体観測に役立ちます。

443.8
ゲ

51
１４歳の世渡り術

生きものは不思議 最前線に立つ研究者１５人の白熱！講義
池田 譲 河出書房新社

身近なスズメ、アザラシ、チンパンジーから、新種の生物、はては深海の鯨骨生物群集まで。生物
研究の第一線に立つ研究者１５人が、奇想天外な日常と研究の魅力を熱く語る。

460.4
イ

52 もしもカメと話せたら ペズル プレジデント社
敵に勝つより敵と勝つ、所有するより共有する、イヤな環境はバンバン避けよう！ 竜宮城ならぬ
「優遇城」にいる水辺の生き物たちが、人間関係に悩む大学生・次郎君との対話形式で「周りとうま
く生きるコツ」を教える。

481.7
ペ

53
扶桑社新書

脳は意外とタフである
池谷 裕二 扶桑社

上流階級はモラルが低い？ ヒトの脳は都市に住むことに慣れていない？ 脳、遺伝子、ＡＩなど最先
端の科学の知見から、「科学的な発見とは何か」といった哲学的な問いまで楽しく綴ったエッセイ
集。

491.371
イ
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54
ブルーバックス

自律神経の科学 「身体が整う」とはどういうことか
鈴木 郁子 講談社

自律神経ってなに？ 「気持ち」によって内臓の動きが変わる？ 自律神経に関わる歴史的な研究を
辿りながら、交感神経・副交感神経の仕組みや新たに発見された「第３の自律神経」の働きまでを
丁寧に解説する。

491.373
ス

55 ｢普通｣ってなんなのかな

ジョリー・フレミン
グ，リリック・ウィニッ

ク
上杉隼人/訳

文藝春秋
自閉症を抱えながらオックスフォード大大学院を出た青年が語る、唯一無二の思考法。あなたも
きっと「普通」と違っても生きていける。

493.76
フ

56 教えて！感染症 「かぜ」から「新型コロナ」まで １ 感染症ってなんだろう？ 土井 洋平 小峰書店
感染症について、子どもたちに知っておいてほしい知識を図や写真を使ってわかりやすく解説。１
は、感染症の原因を説明し、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など、おもな感染症の特
徴や症状を紹介する。

493.8
オ
１

57
お酒（アルコール）って何？健康と密接　身近だからこそ学びたい看護知識:
発ガン・睡眠妨害・老化　3つはアセトアルデヒドが原因

かじ
Independently

published 
アルコールを分解すると『アセトアルデヒド』になることから、『アセトアルデヒド』を中心に、「アルコー
ルとは何か」を説明する。

498
カ

58
ビジュアル版新体と健康シリーズ

タバコは全身病　完全版
淺野 牧茂 少年写真新聞社

喫煙がもたらす健康被害について、医学的情報とともに、症例や実験例の写真、表などを用いてビ
ジュアルに解説。能動喫煙、受動喫煙、女性特有の喫煙の害、未成年者の喫煙などを取り上げる。

498.32
ア

59 食事と栄養の科学大図鑑
リアノン・ランバート

熊谷玲美/訳
河出書房新社

食事で運動効率を上げる？食べ物はガンの原因になる？食事とメンタルの関係は？―健康と幸福
につながる、科学的に正しい一生ものの知識を集成

498.5
ラ

60
ニュートンムック 理系脳をきたえる!Newtonライト2.0

食と栄養 健康を支える栄養素とかしこい食事法
木村 直之/編 ニュートンプレス

食と健康に関するまちがった情報に惑わされないように、栄養素の正しい知識を身につけましょう。
体をつくる５大栄養素や、栄養素を体に取りこむしくみを解説し、気になるギモンに答えます。悩み
別のおすすめ食事法も紹介。

498.53
シ

61
教えて！栄養素男子
気になるあの栄養素がよくわかる

女子栄養大学栄養
クリニック

日本図書セン
ター

知っているようで意外と知らない栄養素の世界をのぞいてみませんか？ 栄養素の特徴を擬人化し
た５０人のイケメン栄養素男子たちが、自分の役割や能力をわかりやすく解説。テレビ等で話題＆
体の不調に効く栄養素も紹介。

498.55
オ

62
子どものための感染症予防ＢＯＯＫ
パンデミックを生き抜くための１０１の知識

なつ みどり 童心社
新型コロナウイルス感染症、結核、Ｃ型肝炎…。伝染病が世界規模で大流行する「パンデミック」か
ら、予防接種で防げる感染症、身のまわりの感染症、人獣共通感染症まで、治療法や予防法など
を解説。感染症をふせぐ知識も収録。

498.6
ナ

63
写真を見ながら学べるビジュアル版 新健康教育シリーズ

新・アルコールの害―エビデンスにもとづいた
樋口 進 少年写真新聞社

症例写真や実験などを通して、体の各器官に及ぶアルコールの害について詳しく解説。未成年者に
対するアルコールの害、急性アルコール中毒、酔いのメカニズムなどについても説明する。

49832
ヒ

64 世界一わかりやすい腕時計のしくみ 高木教雄 世界文化社
ビジュアルを多用して徹底的なわかりやすさを追求。よくよく考えると不思議な機械式時計が動く仕
組みを、駆動順にユニットごとに解説します。

535.2
タ

65
残念な鉄道車両たち もしかしたら名車だったかも？な不遇の車両たちの足
跡

池口 英司 イカロス出版
輸送力の不足に泣いたレールバス。短命を承知で製作された電車時代の展望車…。本分を発揮す
ることができないまま、あるいは短い期間の使用に留まったまま姿を消してしまった「残念な車両」を
取り上げ、その顚末を追う。

536.021
イ

66 ＪＲ姿を消した名車両・特急図鑑　保存版
井上廣和/写真・監

修
 松本典久/文・監修

世界文化社
今はもう乗れない見られないJRの名車両をカラー写真で紹介する図鑑。国鉄時代から活躍してい
た車両、JR発足後に活躍した車両を一挙掲載。

536.021
ジ

67
岩波ジュニア新書

核のごみをどうするか もう一つの原発問題
今田 高俊 岩波書店

原子力発電によって生じる高レベル放射性廃棄物。放射能の影響が弱まるまでの長い年月を要す
るこの「核のごみ」をどのような方法で処分すればよいのか。専門家らによる提言を読み解きなが
ら、問題解決への道を探る。

539.69
カ

68
新潮文庫

一晩置いたカレーはなぜおいしいのか
稲垣 栄洋 新潮社

一晩置いたカレーはなぜおいしい？ 子どもたちはどうしてピーマンが嫌いなの？ ワサビがツーンと
する理由は？ 味、食感、香り、栄養素など食材に関する謎を、食材が生きていたときの姿から解き
明かす。調理の裏ワザも紹介。

596
イ

69 魔法のアイスレシピ コンビニ＆スーパーのアイスが極上スイーツに！ シズリーナ荒井 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
よりおいしく、より楽しく！ 濃蜜アイスボックスヨーグルト、ホームランバーケーキ…。コンビニやスー
パーで販売されている身近なアイスを使い、お菓子や飲料などと組み合わせて作る、５１のアレンジ
レシピを紹介。

596.65
シ

70 魔法のてぬきおやつ 材料２つから作れる！ 世界一ラクチン！７３品 てぬキッチン ワニブックス
材料２つのアイス、焼き時間３分のクッキー、混ぜてチンするだけのケーキ…。ＹｏｕＴｕｂｅで話題の
てぬき料理研究家が、少ない材料で、誰でも失敗せずに美味しく作れるおやつ７３品のレシピを紹
介する。

596.65
テ

71 ｢ついで掃除｣できれいが続く 井上 めぐみ 婦人之友社
毎日わずか１〜２分！ 出かける前の「ホコリパトロール」、洗顔・ハミガキ後はハネチェックなど、家
事エキスパートがすきま時間でできる掃除のワザを伝授します。長年の汚れをリセットする掃除法も
紹介。

597.9
イ

72

６

（
産
業

）

保護ねこ活動ねこかつ！ 高橋 うらら 岩崎書店
被災地や殺処分間際の猫を救い保護猫活動を行う〈ねこかつ〉の梅田達也さん。生体陳列販売が
抱える問題や猫と人の幸せを考える。

645.7
タ

73 徳川家康の名宝 国宝久能山東照宮所蔵 久能山東照宮 小学館
スペイン国王から贈られた洋時計、メガネ、鉛筆といった遺愛品や、古文書、筆づかい、愛刀、薬の
調合などから、徳川家康の生涯、生き様に迫る。鼎談「「神君家康公」を語る なぜ、久能山に葬るよ
うに遺言したのか？」も収録。

709
ト

74 わたしの夢が覚めるまで ながしまひろみ ＫＡＤＯＫＡＷＡ
「その」は３８歳、会社員。近頃眠りが浅く、見る夢は何かの暗示のよう。夢の中で、家族や知人と対
話することで辿り着いた、「その」の心境とは…。『ダ・ヴィンチＷｅｂ』連載に描き下ろしを加え、オー
ルカラーで書籍化。

726.1
ナ

75 危機の時代に読み解く『風の谷のナウシカ』
赤坂憲雄，杏 他
朝日新聞社/編

徳間書店
漫画『風の谷のナウシカ』を巡る最大の謎に、18人の識者が挑む。朝日新聞デジタルにて好評連載
「風の谷のナウシカ」インタビューを書籍化！

726.101
キ

76 完全解説装束の描き方
ながさわとろ

ユニバーサル・パブ
リシング/編

誠文堂新光社 魅力的な装束を纏ったキャラクターの描き方をイラストや図解により丁寧に伝えます。
726.507

ナ

77 しれっと逃げ出すための本。 ヨシダナギ ＰＨＰ研究所
「逃げること」は自分を守ること、自分の中にある幸せと向き合うこと。集団生活、受験、就活など自
分が不向きだと感じた全てのものから逃げてきたフォトグラファーが、嫌なことから「しれっと」逃げ出
す方法をゆる〜く伝える。

740.21
ヨ

78 16人16曲でわかるオペラの歴史 加藤 浩子 平凡社
モーツァルト、ヴェルディ、ワーグナー……作曲家16人の代表作で、オペラ史の流れから時代背景
までまるごとつかめる画期的な一冊！

766.1
カ

79 マネジメントのはなし あなたは改革を実現できる。 SKY-HI 日経BP
なぜＢＭＳＧを立ち上げ、「ＴＨＥ ＦＩＲＳＴ」を始めたのか。ツアーで成長するフィジカルとマインドと
は。マネジメント／レーベル「ＢＭＳＧ」ＣＥＯが結成から現在までを語る。

767.8
ス

４

（
自
然
科
学

）

５

（
技
術
・
工
学

）
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80 日本のアニメ監督はいかにして世界へ打って出たのか？ 数土 直志 講談社
宮﨑駿、今　敏、細田守、新海誠……世界における日本のアニメ監督の活躍の軌跡をアニメ報道
の最前線を走るジャーナリストが描く！

778.77
ズ

81
ミネルヴァ世界史〈翻訳〉ライブラリー
スポーツの世界史

デイビッド・Ｇ・マ
コーム

ミネルヴァ書房
競馬、クリケット、野球、サッカー、卓球、柔道、スキー、Ｆ１レースといった各競技の歴史に切り込
み、スポーツを通じた人間の広範な歩みを描き出す。人種、薬物、暴力、マネーなどに関わる諸問
題にも焦点を当てる。

780.2
マ

82 現代スポーツ評論48 中澤 篤史 創文企画
特集：（部活）の地域移行を考えるために
なぜ「部活動は地域移行すべきなのか。ユーススポーツにおける勝利至上主義のドグマ
コロナ禍における日本の運動部活動　ほか

780.5
ゲ
48

83 僕はつなぐ 阿部 勇樹 KADOKAWA
2021年シーズン限りで引退した阿部勇樹。引退記者会見では恩師の名を挙げ、指導者を目指すた
めの一歩を踏み出した。今、すべてを明かす。

783.47
ア

84 サッカーW杯クロニクル サッカーマガジン/編
ベースボール・

マガジン社
1930年に始まったW杯。2018年のロシアW杯までの全21大会全試合の記録を完全網羅。

783.47
サ

85 サッカー戦術の最前線 試合を観るのが１０倍楽しくなる 結城 康平 ＳＢクリエイティブ
５レーン理論、ポジショナルプレー、偽サイドバック、ゼロトップがわかると、０−０でも楽しめる！ 最
先端のサッカー戦術をストーリー形式でわかりやすく解説する。

783.47
ユ

86 栗山ノート 栗山 英樹 光文社
「論語」「書経」「易経」などに学び、勝敗の理由を考え抜いた先に感じ始めた、組織づくりの要諦と
は。常識を覆し、感動を呼ぶ采配を振る名将が、仕事にも人生にも効く、門外不出のノートを公開す
る。

783.7
ク

87 大谷翔平勇気をくれるメッセージ８０ 児玉 光雄 三笠書房
大谷翔平の強さ、成長力、愛されキャラの秘密とは？ 大谷の発した８０の言葉から、彼の思考・行
動パターンを解き明かし、「なぜ大谷は一流のメジャーリーガーに上り詰めることができたのか」に
ついて深く考察する。

783.7
コ

88
中公新書

言語の本質-ことばはどう生まれ、進化したか
今井 むつみ
秋田 喜美

中央公論新社 
なぜヒトはことばを持つのか？ 子どもはいかにしてことばを覚えるのか？ オノマトペとアブダクショ
ン（仮説形成）推論という人間特有の学ぶ力を鍵に、言語の誕生と進化の謎を紐解き、ヒトの根源
に迫る。

801
イ

89
岩波新書 新赤版

優しいコミュニケーション 「思いやり」の言語学
村田 和代  岩波書店

日常の会話やビジネス会議、オンラインの話し合いやリスクコミュニケーションを、社会言語学の視
点から分析。コミュニケーションを成り立たせる条件や、誰も排除しない社会に向けた「人に優しい
話し方・聞き方」を考える。

801.03
ム

90
ディスカヴァー携書

自分の〈ことば〉をつくる あなたにしか語れないことを表現する技術
細川 英雄

ﾃﾞｨｽﾞｶﾊﾞｰ
トゥエンティワン

「自分の考えをうまく言えない」「自分に自信が持てない」…そんな悩みを持つ人に向けて、考えてい
ることを自分のテーマとしてことばにする方法を伝授。企画書・会議・プレゼンなど、どんな場面でも
役立つ技術が身につく。

809.2
ホ

91 漢検１級、準1級分野別精選演習
日本漢字能力検定

協会/編
日本漢字能力

検定協会
過去の検定問題を多数掲載。分野別に構成されているため、見やすく分かりやすくなっています。

811.2
カ

92
岩波現代文庫

ヴァーチャル日本語 役割語の謎
金水 敏 岩波現代文庫

「わしが博士じゃ」としゃべる博士や「よろしくってよ」と言うお嬢様に会ったことがあるだろうか。現実
には存在しなくても、いかにもそれらしく感じてしまう言葉づかい「役割語」とは何かを探る。

814.9
キ

93

祥伝社新書

その気持ち、なんて言う？
プロに学ぶ感情の伝え方

ＮＨＫ「言葉にでき
ない、そんな夜。」

制作班
祥伝社

私たちは、史上類を見ない言葉の洪水の中にいる。言葉のプロたちによる絶妙な表現、発想法、着
眼点を切り出し、思いを形にするヒントを提供する。朝井リョウ、最果タヒらのインタビューも収録。Ｎ
ＨＫ Ｅテレの番組を書籍化。

816
ソ

94
採点者の心をつかむ合格する小論文のネタ 時間がない受験生に最適な１
冊！ 社会科学編

中塚 光之介 かんき出版
現代の日本社会が抱える問題、法学・政治学、経済学・商学、近代の問い直し、今後の日本社会な
ど、社会科学系の小論文を書くのに役立つネタを解説。法律・政治・経済のキーワードが理解でき
る。

816.5
ナ

95
ドリル式フォニックス〈発音〉練習ＢＯＯＫ はじめての大人向けＬＩＶＥフォニッ
クス！ （ＣＤ ＢＯＯＫ）

ジュミック 今井  明日香出版社
英語のつづり字と音の関係を示したルール“フォニックス”と、シャドーイングを組み合わせた音読ド
リル。付属ＣＤを聞きながら、中学生レベルの１２６３単語を使って、ネイティブのきれいな発音の練
習ができる。

831.1
ジ

96
１４歳の世渡り術

学校では教えてくれないゆかいな漢字の話
今野 真二 河出書房新社

「四月一日」という苗字は何と読む？ 部首って、そもそも何？ 難読漢字や漢字のつくりを楽しく解
説。夏目漱石の誤字をはじめとする歴史上のエピソードや、漢字を使って遊ぶことのヒントになる話
も紹介する。

831.2
コ

97 ちょっとした“ちがい”がわかるいきもの英単語
清水 建二

鈴村 温/絵
実業之日本社

いきもののちょっとした｢ちがい｣がわかると、どんどん英語が面白くなる！ユニークないきものたちと
「ちがい」を学ぼう。

834
シ

98
ちくま新書

英語脳スイッチ！ 見方が変わる・わかる英文法２６講
時吉 秀弥 筑摩書房

英語という言語、そして英文法のなかに現れる、英語話者による「世界や人間関係の捉え方」を知
れば、「なぜこの言い方（文法）を使うのか」が腑に落ちる。英語話者による世界の見方のポイントを
凝縮して紹介する。

835
ト

99 天声人語 ２０２３春
朝日新聞

論説委員会/編
国際発信部/訳

原書房
『朝日新聞』のコラム「天声人語」２０２３年１〜３月分を、そのほとんどの漢字にふりがなを添え、情
報サービスの配信サイト『Ａｓｔａｎｄ』掲載の英訳文とともに収録。英文訳注、用語解説、索引付。

837
テ

2023-1

100
英語で元気が出るちょっといい話 どんどん読める明日への活力がわいてく
る

英語出版編集部
ちょっといい話製作
委員会/企画・編集

アルク
英語圏で長く読み継がれている「元気の出る話」２１話を精選。英語初級レベルでも挫折しないよう
な多読用の読み物。

837.7
エ

101 失格でもいいじゃないの 千葉 一幹 講談社
心中、盗作、遊蕩……。自己破滅的な生涯と『斜陽』『津軽』『人間失格』など、読者を魅了する作品
を遺した作家の魅力の源泉に迫る。

910.268
チ

102 江戸の絵本読解マニュアル 子どもから大人まで楽しんだ草双紙の読み方 叢の会 文学通信
京都・大坂の上方を追いかけ、文化を発展させてきた江戸で、江戸独自の性格を持つ絵本「草双
紙」が登場した。草双紙とはどのようなものか。どのような作品があり、そこから何が読み取れるの
か…。草双紙の味わい方を伝える。

913.57
エ

103
富士見Ｌ文庫

わたしの幸せな結婚 ３～６
顎木 あくみ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

婚約者の清霞の父から義両親の住む屋敷に招待された美世。そこではじめて顔を合わせた清霞の
母は、美世を絶対に認めないという構えで、激しく美世を拒絶する。心配する清霞に、美世は一人で
頑張りたいと伝えるが…。人気シリーズ続巻。

913.6
ア

104 ヴァイオレット・エヴァ―ガーデン　上　下 暁 佳奈 京都アニメーション
「お客様がお望みならどこでも駆けつけます。自動手記人形サービス、ヴァイオレット・エヴァーガー
デンです」
アニメ化、映画化もされた、第5回京都アニメーション大賞 初の大賞受賞作。

913.6
ア

105
角川ビーンズ文庫

文豪ストレイドッグス ２　 太宰治と黒の時代
朝霧 カフカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

異能を使い暗躍する兇悪な地下組織ポートマフィア。その幹部・太宰治と下級構成員の織田作、情
報員の坂口安吾は立場の違いを超えた仲だった。だがある日、安吾が突如失踪、スパイ疑惑が浮
上する。熱き男たちの異能対決第２弾…！？

913.6
ア
２
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106 魔女の原罪 五十嵐 律人 文藝春秋
鏡沢高校には校則がないが、“法律”だけは犯してはいけない。僕らにとってはいたって普通のこと
だ。しかし、ある変死事件をきっかけに、鏡沢高校、そして僕らが住む街の秘密が暴かれていく−。
特殊設定リーガルミステリー。

913.6
イ

107
集英社文庫

恋に焦がれたブルー
	宇山 佳佑 集英社

ただありふれた恋を求めた高校生の歩橙（あゆと）と青緒（あお）を試練が襲う。彼を愛おしいと思う
気持ちが、青緒の身体に耐えがたい痛みを与える不思議な病を発症してしまい…。切なさに心がふ
るえる恋の物語。

913.6
ウ

108 絶望オムライス 神原 月人 月と梟出版
父は「殴る男」で、ぼくは「しょくじ」の時間がこわくて、しかたがなかった。でも、最後に母と食べた洋
食屋さんのあのオムライスの味だけは忘れない−。表題作をはじめ「女優の演技メシ」「自立プリン」
など全５編を収録。

913.6
カ

109 見果てぬ王道 川越 宗一 文藝春秋
映画事業で大成功をおさめ、その資金で革命家・孫文を支援し続けた梅屋庄吉。その情熱と葛藤、
国境を越えた友情を直木賞作家が描く。

913.6
カ

110 やくやもしおの百人一首
久保田 香里

坂口 友佳子/画
くもん出版

百人一首かるたのふだが女の子に変身し、鎌倉時代の変わりゆく京の都で、時空を超えた人探
し！ 謎の多い歌集「百人一首」を編んだ都人の思いにふれる軽やかなファンタジー。

913.6
ク

111 真田十勇士 １～3 小前 亮 小峰書店
忍び、乱世に跳ぶ！ 豊臣と徳川が最後の対決に突き進む戦国の世を舞台に、時代の波に翻弄さ
れながらも果敢に立ち向かう、知将・真田幸村と、猿飛佐助ら十人の勇者たちの活躍を描く。
１.参上、猿飛佐助  ２.決起、真田幸村　３.激闘、大坂の陣

913.6
コ

112 ゴールデンタイムの消費期限 斜線堂 有紀 祥伝社
書けなくなった高校生小説家・文彰に、若き天才を集めて交流を図るプロジェクトの招待状が届い
た。だが、その真の目的は、人工知能とのセッションを通じた、自分たちの「リサイクル計画」である
ことが明かされ…。

913.6
シ

113 止まりだしたら走らない 品田 遊 リトル・モア
東京横断電車・中央線を舞台に、さまざまなヒトたちの個人的な問題をあぶり出す連作集。内向し
過ぎて破壊的、かつ、これほどまでに共感を呼ぶ小説があっただろうか。

913.6
シ

114 小説噓つき魔女と灰色の虹 そらる ＫＡＤＯＫＡＷＡ
全てが同じに見える煤けた世界で、草花は、鳥は、虹は、ぼく自身は、本当はどんなイロなのだろ
う。色彩が見えるのは“魔法使い”だけで…。同名のオリジナル楽曲を自らの手でノベライズ。

913.6
ソ

115
集英社文庫

バブル
武田 綾乃 集英社

世界に降り注いだ泡〈バブル〉により、重力が壊れた東京。ある日、ヒビキは重力が歪む海へと落下
し、不思議な力を持つ少女・ウタに救われる。彼女はなぜヒビキの前に現れたのか？ ２０２２年公開
の同名映画をもとに小説化。

913.6
タ

116 さとりをひらいた犬 ほんとうの自分に出会う物語 刀根 健 ＳＢクリエイティブ
勇敢な猟犬ジョンは「ほんとうの自分」「ほんとうの自由」を探しに、伝説の聖地ハイランドを目指す。
困難を乗り越え、多くの出会いを経て、ついにハイランドに到達したジョンが見た景色とは。人生に
迷う現代人に贈る人生寓話。

913.6
ト

117 きみはサイコロを振らない 新名 智 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
中学時代の友人の死が忘れられず、日々を淡々と過ごす高校生の志崎晴。同級生に頼まれ、「遊
ぶと死ぬ」ゲームを探すことに。呪いのゲームの正体を追ううちに、友人の死の真相に近づき…。青
春ホラーミステリ。

913.6
ニ

118 口訳古事記 町田 康 講談社
イザナキとイザナミの国生み、アマテラスの「天の岩屋」ひきこもり、何度も殺されては甦ったオオク
ニヌシの国作り…。奔放なる愛と野望、裏切りと謀略にみちた日本最古のドラマの画期的な大阪弁
訳。

913.6
マ

119 青くて、溺れる 丸井 とまと ＫＡＤＯＫＡＷＡ
いじめの対象になってしまった高校２年生の祥子は、ある日「名前のない」喫茶店を見つける。そこ
には個性的な常連客、そして祥子と同じくらいの男子高校生、皐月がいて−。『魔法のｉらんど』掲載
を改題、加筆修正。

913.6
マ

120
メディアワークス文庫

僕が僕をやめる日
松村 涼哉 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

自殺寸前で高木に救われた立井は、それ以来、彼の名前で生きるように。２年後、高木として殺人
容疑をかけられ、窮地に追い込まれた立井は、失踪した高木の行方を追い、やがて、現在の彼の
驚愕の計画に辿り着き…。

913.6
マ

121
ビジネス小説

もしも彼女が関ヶ原を戦ったら
眞邊 明人 サンマーク出版

経営不振に陥った名門ゲーム企業の命運を握る極秘プロジェクトは、触覚や嗅覚までもが再現され
たメタバース空間で行う関ケ原の戦いだった。歴史もゲームも詳しくないみやびは、その開発中の
ゲームのテストプレイを任命され…。

913.6
マ

122 バスを降りたら 眞島 めいり PHP研究所
通学のバスの中で見かけるあの人みたいになりたい…。同じ中学の受験に〈合格した〉奈鶴と、〈落
ちた〉律。バスを降りたふたりは、新たな一歩を踏み出し…。名前も知らない男女の視点で描く青春
成長物語。

913.6
マ

123
５分シリーズ
５分後に妖しい異世界のラスト

エブリスタ 河出書房新社
魔女、悪魔、不老不死…。「王冠と毒薬」「千年の心臓」「外の世界へようこそ」など、愛憎うずまく
ダークファンタジー小説８篇を収録。

913.68
ゴ

124
５分シリーズ
５分後に最凶のラスト

エブリスタ 河出書房新社
身も心も凍る最悪サイコホラー！ 「家政婦が見た奇妙な夫婦」「死神は私にクローバーを渡す」「折
り鶴」など、恐怖の短篇小説１０作品を収録。

913.68
ゴ

125 清少納言と枕草子 川村 裕子/監修 ほるぷ出版
豊富な知識とユーモアで、宮中をおどろかせた清少納言。その伝記と代表作を解説。この1冊で、清
少納言と『枕草子』がわかる！

914.3
セ

126
新釈漢文大系 詩人編７
杜甫 下

川合 康三 明治書院
中国の古典詩を代表する詩人の作品を、伝統的な訓読、美しい日本語による明解な現代語訳、理
解・鑑賞に役立つ解説により、現代によみがえらせる。詩人編７は、人間杜甫から表現者杜甫へ、
杜甫の後半生の作品を取り上げる。

928
シ

127 わたしのペンは鳥の翼
アフガニスタンの

女性作家たち
古屋 美登里/訳

小学館
女性嫌悪、家父長制、暴力、貧困、テロ、戦争、死。一日一日を生き抜くことに精一杯の彼女たちが
身の危険に晒されたも表現したかった世界。　アフガニスタンの女性作家による短編集。

929.983
ワ

128
岩波少年文庫

ロッタの夢 オルコット一家に出会った少女
ノーマ・ジョンストン

平澤 朋子
岩波書店

1848年11月。12歳のロッタは、ボストンの街をさまよっていた。祖国ドイツから約束の地にやってき
たのに、父さんは酒びたりで仕事もうまくいかない。母さんが望む教育も、貧しい移民だから受けら
れない。失意の日々のなか、ロッタは貧民救済活動を行うオルコット一家と知り合い、自らの道を見
つけだす。史実に基づいた成長物語。

933.7
ジ

129 わたしはスペクトラム

リビー・スコット
レベッカ・ウエスト
コット梅津 かおり/

訳

小学館
１０歳の女の子タリーは、感情がコントロールできなくなって爆発したり、空気が読めなくてトラブルを
起こしてしまったりする。けれど、それには理由があって…。自閉スペクトラム症の女の子が実体験
をもとにえがく物語。

933.7
ス

130 アラルエン戦記 1～４ ジョン フラナガン 岩崎書店
１５歳のウィルは小柄だがすばしこい少年。孤児院を卒業した「選択の日」に、謎のレンジャー、ホー
ルトの指名を受けて弟子となる。アラルエン王国を舞台に、孤児の少年ウィルと仲間との友情、師匠
との絆を描く物語。

933.7
フ

131
絵本ピーターラビット

つまさきティミーのおはなし
ビアトリクス・ポター

川上未映子/訳
早川書房

りすのティミーは、冬に備えて木の実を集めていました。ところが、他のりすから木の実泥棒だと疑
われて、木の穴に押し込められてしまい…。小説家・川上未映子の新訳で贈る、絵本〈ピーターラ
ビット〉シリーズ。

933.7
ポ
12

132
絵本ピーターラビット

まちねずみジョニーのおはなし
ビアトリクス・ポター

川上未映子/訳
早川書房

町のねずみのジョニーは、田舎から来たティミーというねずみに出会います。町の魅力を語るジョ
ニーと、田舎を恋しがるティミーは、お互いの家を訪れ…。小説家・川上未映子の新訳で贈る、絵本
〈ピーターラビット〉シリーズ。

933.7
ポ
13
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