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      2023年 5月 May 
「開校記念講演 小川さやか先生」 

      

今月 26日(金)に第 58回開校記念式典が静岡市民文化会館で行われます。その際、立命館大学大学院先端

総合学術研究科教授の小川さやか先生を記念講演にお迎えします。小川先生は文化人類学者で、アフリカ地

域を専門に研究されています。文化人類学について、小川先生は、著書『「その日暮らし」の人類学』（光文

社新書）の中で、「この世界に存在する、わたしたちとは異なる生き方とそれを支える知恵やしくみ、人間

関係を明らかにする学問である。」と書かれています。自分たちとは違った社会や文化、仕組みで動いてい

る他の世界を知ることで、自分たちの社会や文化、経済を考えることに役立つ学問です。 

小川先生は京都大学の大学院生だった 2001 年からタンザニアで参与観察（さんよかんさつ：調査者が被

調査者集団の内部で長期にわたって生活し、現地になじみ、人間関係を築いて、その実態を多角的に観察す

る方法）を行い、「マチンガ」と呼ばれる路上商人たちと一緒に古着を売り、商売の特色や政治・経済の背

景を調査されました。「マチンガ」の人たちは税や営業許可料を払う正規の事業所ではない「インフォーマ

ル経済」で生計を立てる人が珍しくなく、そういった仕組みが移民たちの「生きていける仕組み」となって

いることに注目されています。香港で商売をするアフリカ系住民たちとの交流を記したエッセイ、『チョン

キンマンションのボスは知っている。』（春秋社）では、香港で出会った、カラマというタンザニア出身の商

人とのやり取りや、彼の生き方が綴られ

ています。約束の時間に何時間も遅刻し

たり、約束を破ったりと日本では考えら

れないような「ボス」なのですが、人間

味あふれる人柄やその周囲の人々

の”living for today”の生き様はとても興

味深いです。講演ではどんなお話が聞け

るのでしょうか。楽しみですね。 
 【参考資料】毎日新聞,2023年 3月 22日,夕刊 4版,P.2,「特集ワイド 午後のおしゃべり」 

 

2023 年 5 月（皐月）開館日 

☆４月の図書館利用状況（4/10～4/28）  

・本の貸出総冊数 532冊             

・自習室利用状況 197人   

☆ 今月のおすすめの本 

『街とその不確かな壁』村上春樹/著 913.6 ム     

「街と、その不確かな壁」を 1980年

に文芸誌に発表してから 40 年を経て

書き直され、書籍化された物語。壁の

向こうの街と現実世界を揺らぎながら

行き来する 10 代と 40 代の主人公。き

みは君でぼくは私。第 1 部の 1 を読む

だけで村上春樹ワールドが広がります。 

『14歳からのニュートン超絵解本 超ひも理論』 

ニュートン編集部/編著 421 ジ  

あらゆる物質は高速で振動する「ひ

も」でできている、という“超ひも理

論”をやさしい文章とオールカラーの

イラストで解説。「世界は 9次元空間」

や「今起きている現象は幻かもしれな

い」といった予測もたてられている

“究極の理論”の世界へ一歩ふみこん

でみてください。 
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開館時間 

昼休み 

Ａ：放課時～16：30 

Ｂ：放課時～18：30 

静岡学園中学校・高等学校 

図書課 

タンザニア 

香港 

※ 静学祭 ビブリオバトル参加者募集中！！ 図書館カウンターに声をかけてください!!（5/20 まで） 



2023年 5月の新着図書
Ｎｏ

分
類

　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介　　　（「TRC MARC」の商品解説引用） 請求記号

1 冒険の書 ＡＩ時代のアンラーニング 孫 泰蔵 日経BP
僕らはなぜ勉強しなくちゃいけないの？ 自分らしく楽しく生きるにはどうすればいいの？ 世界を少し
でも良くする方法は？ 疑問の答えを求めた旅の記録。どんな問いを立て、どんな探究をしたのか、
そのプロセスを詳しく綴る。

002.04
ソ

2 百冊で耕す 〈自由に、なる〉ための読書術 近藤康太郎
CCCメディア

ハウス

『朝日新聞』名文記者による読書術。自分にとってのカノン（正典）百冊を、自力で選び、深く読み、
そして最終的にはその百冊さえも必要なくなるほど、己の一部にする。そのための方法論を１１の
テーマで解説する。

019.12
コ

3 書籍修繕という仕事 刻まれた記憶、思い出、物語の守り手として生きる
ジェヨン

牧野 美加 /訳
原書房

らくがきでいっぱいの絵本、何度もめくってバラバラになった辞書、祖母が何十年もつけてきた日記
帳…。傷んだ本を直す書籍修繕家が、普段仕事をするうえで気をつけていることや感じたこと、印象
に残ったエピソードなどを綴る。

022.809
ジ

4 ビジュアル心理学図鑑 「心のしくみ」を読み解く
エレーヌ・フレネル

齊藤 勇 /監修
檜垣 裕美 /訳

日本文芸社
プラトン、アリストテレスといった古代ギリシアの哲学者が心の考察を始めたところから、フランスの
精神医学の発展、現代の科学的心理学の流れまでを、イラストを交えわかりやすく解説する。

140.4
フ

5 きみの人生に作戦名を。 梅田 悟司
日経ＢＰ日本経

済新聞出版

自分の生きざまを言葉にし、揺るぎない生き方を見つけて、新たな人生のステージへ踏み出そう！
内なる言葉に耳を傾け、自分というプロジェクトに作戦名をつけ未来を切り開くための具体的な方法
論を手順に沿って解説する。

141.5
ウ

6 思考からの逃走 岡嶋 裕史 日本経済新聞出版
９割の学生が望むＡＩ進路相談、誰も疑わない検索エンジン、善意の監視とパノプティコン…。「自分
で考えること」を手放さないのは誰か？ 失敗に厳しい社会で変わりゆく意思決定を解説する。

141.5
オ

7
ちくまプリマー新書

君たちが生き延びるために 高校生との２２の対話
天童 荒太  筑摩書房

幸せになるには、自分を大事にして生きることが大前提。では「自分を大事にして」とはどんなこと
か？ 「生」の意味を問い続ける作家が、若い人たちへ、生き延びるために必要なヒントを伝える。

159.7
テ

8
岩波ジュニア新書

１０代の悩みに効くマンガ、あります！
トミヤマ ユキコ 岩波書店

１０代は楽しいことも多い一方で、友達や親との関係にモヤモヤしたり、進路や将来をあれこれ考え
たり、見た目やＳＮＳに神経を使ったりとけっこう大変！ そんな１０代の悩みに効く多種多様なマン
ガを紹介する。

159.7
ト

9
中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 勉強・人間関係・進路の不安に
効く５７の方法

葉一 河出書房新社
効率がいい勉強法は？ コミュ障を克服するには？ 夢を反対されたり馬鹿にされたりしたときは？
教育ＹｏｕＴｕｂｅｒが、中高生に向けて“悩みが軽くなるヒント”を伝える。

159.7
ハ

10
ＳＢ新書

２０歳の自分に教えたい現代史のきほん
池上 彰 SBクリエイティブ

ロシアのウクライナ侵攻や米ロ・米中関係など、現在起きているニュースの歴史的背景を解説。東
西冷戦・イスラム情勢・世界の軍事力・世界経済等、今さら恥ずかしくて聞けない現代史の常識を紹
介する。

209.75
ニ

11
「もしも？」の図鑑

江戸時代の暮らし方
小沢 詠美子 実業之日本社

もしも江戸時代に生まれたら、どんな生活をするのだろうか？ 江戸時代、江戸の人々の暮らしぶり
を、史実に基づきながら作成したイラストでわかりやすく解説する空想歴史図鑑。漫画「江戸への扉
を見つけた！」も掲載。

210.5
オ

12
アート・ビギナーズ・コレクション

もっと知りたい牧野富太郎 生涯と作品
池田 博

田中 純子
東京美術

「植物を見ていれば非常に賑やかでまた楽しい」とのメッセージとともに、一生を植物研究に捧げた
牧野富太郎。その偉業を年代順に追いながら、植物学そのものも面白く解説する。植物画や写真も
満載。見返しに図版あり。

289.1
イ

13 家康日記 初陣は１７歳！歴史は年齢で見るから面白い！ ミスター武士道 エクシア出版
家康は、実は独立を果たすために凄いがんばった人だった！ 現存する家康の書状や、近年の歴
史研究をもとに、家康の書いた日記という形で、天下人・徳川家康が何を考え、どのようにして戦国
時代を生き抜いたかを考察する。

289.1
ミ

14 ニュース年鑑 ２０２３ ポプラ社 池上 彰/監修
２０２２年に起こったできごとから、８８の重大なニュースを精選。そのニュースのポイントは何か、ど
んな背景があってそうなったのか、その事件が何にどのように影響したかなどについて、わかりやす
く解説する

304
ニ

15
朝日新書

２０３５年の世界地図 失われる民主主義 破裂する資本主義
 エマニュエル・トッド

ほか
朝日新聞社

世界、日本、そして「私たち」は、どこに向かっているのか。「世界の知」が激動の近未来を大胆に予
測する。「朝日地球会議２０２２」に登壇したエマニュエル・トッドらのインタビューと、小川さやから日
本の有識者によるパネル討論を収録。

304
ニ

16 図解でわかる 14歳から知る日本戦後政治史 インフォビジュアル研究所 太田出版 「図解」で俯瞰すると見えてくる日本の戦後政治。日本とアメリカの「相互関係」の構造と歴史。
312.1

ズ

17 月別カレンダーで１からわかる！日本の政治 ハンディ版 伊藤 賀一/監修 小峰書店
通常国会の開会、新年度の予算案の審議、統一地方選挙の実施…。日本の政治について、月ごと
の政治に関係する行事を紹介し、それに関連する政治のしくみを、たくさんの写真やイラスト、表とと
もにわかりやすく解説する。

312.1
ツ

18

コツがわかる本 ジュニアシリーズ

１３歳からの図解でやさしい国会 政治や選挙から社会のしくみが学べる本
ニュースやできごとに強くなる 

清水 雅博/監修
ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ

ｺﾝﾃﾝﾂ

思考力を高めよう！ 政治の中心である国会を軸に、内閣、裁判所の役割と国会との関係、政党の
役割、選挙のしくみなど政治全体について、チャート図、絵、ワンポイント・アドバイスを盛り込み、わ
かりやすく解説する。

314.1
ジ

19 霞が関の人になってみた 知られざる国家公務員の世界 霞 いちか カンゼン
官僚ってどんな人？ 国会期間中は何をする？ 政策はどう作られる？ 他業種から転職し、霞が関
で国家公務員として勤務する著者が、霞が関の不思議でゆかいな日常をゆるっと語る。

317.3
カ

20 キャリア教育に役立つ！官公庁の仕事 稲継 裕昭 あかね書房
中央省庁で働く国家公務員の仕事を紹介。各省庁で活躍する現役官僚が、その仕事を選んだ理由
ややりがいなどを語るほか、各省庁の仕事内容、役割、各省庁に関わる最新ニュースの解説など
を収録する。

317.3
キ

21 地域人 第８６号 地域発大特集静岡県だもんで 地域構想研究/編 大正大学出版会

日本のほぼ中央、太平洋に面する「ふじのくに静岡県」。富士山や駿河湾など豊かな自然がある一
方、県庁所在地の静岡市を中心に商業や文化が発達しています。徳川家康が優秀な職人を集め
たことを端緒とした、製造業発祥の地でもあります。「食」と「人」を中心とした静岡（しぞーか）の今の
姿を地域から発信。

318.6
チ
86

22
岩波ジュニア新書

１０代が考えるウクライナ戦争
岩波ジュニア新書編集部 岩波書店

２０２２年２月２４日、ロシアがウクライナに攻撃を開始。若い世代はこの大国による軍事侵攻をどう
受け止めているのか。各地の高校生たちに座談会やインタビューで率直な意見を聞き、戦争と平和
について共に考える。

319.3803
ジ

23 どうすれば争いを止められるのか １７歳からの紛争解決学 上杉 勇司 WAVE出版
なぜリーダーは戦争をやめられないのか。テロをなくすための暴力は「正しい」のか。仲裁を成功さ
せるためのヒントとは−。戦争、暴力、正義、国際平和の真実を、紛争解決学の視点からわかりや
すく解説する。

319.8
ウ

24
角川新書

座右の書『貞観政要』 中国古典に学ぶ「世界最高のリーダー論」
出口 治明  KADOKAWA

中国史上もっとも国内が治まった時代に、ときの皇帝・太宗と臣下たちが行った政治の要諦をまと
めた「貞観政要」。北条政子や徳川家康、明治天皇も愛読した帝王学を、やさしく、深く解説する。
〔２０１７年刊の改筆、再編集

336.3
デ

25 「コミュ障」のための社会学-生きづらさの正体を探る 岩本 茂樹 中央公論新社
異文化理解のカギは生育歴の理解、自分だけのストーリーを生きる、敵のおかげで自分を知る、違
いがあるから面白い…。視野を広げて「コミュニケーションの壁」を取り払うポイントを、社会学の視
点で解説する。

361
イ

26 １０代のための性の世界の歩き方
櫻井 裕子

イゴ カオリ/漫画
時事通信出版局

性的同意ＹＥＳ以外は全部ＮＯ、ソロプレイ風呂かトイレか布団の中で…。教育現場で１０代向けの
性教育を多数実践してきた助産師が、現代の子どものリアル・実態に即した性の知識を漫画で伝え
る。

367.99
サ
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記
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　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介　　　（「TRC MARC」の商品解説引用） 請求記号

27

ＣＯＰＡ ＢＯＯＫＳ

自治体議会政策学会叢書

地域防災とまちづくり みんなをその気にさせる災害図上訓練 第６版
瀧本 浩一 イマジン出版

まちづくりと防災を知り尽くした著者による、地域防災の進め方についての提言。災害図上訓練や
防災マップづくり等を組み合わせて、ゼロから地域防災を開始するための方法をわかりやすく解説
する。

369.3
タ

28 東大よりも世界に近い学校 日野田 直彦
 ＴＡＣ株式会社

出版事業部
「塾なし、海外経験なし、経済力なし」の生徒を海外大学に多数進学させる校長先生が、日々子ども
たちに伝えている「本当に学校で身につけるべきこと」とは。未来の学校のあるべき姿を語る。

370.4
ヒ

29
光文社新書

東大生、教育格差を学ぶ
松岡 亮二
高橋 史子

光文社
地域・性別・社会階層など、本人が変えることのできない「生まれ」によって学力や学歴などに差がう
まれる「教育格差」を、東大生３８人はどう捉えるか。自らの教育体験を振り返りつつ、社会的意味
を考える。ゼミを新書化。

371.3
ト

30 話し方のコツがよくわかる看護医療系面接頻出質問・回答パターン２５ 菊池 秀策 KADOKAWA

看護医療系面接での頻出質問と頻出回答を25「パターン」に分類。さらには、面接対策の準備と心
がまえ、志望理由書の書き方と事例、面接における典型的な応答の事例などを収録。学校推薦型
選抜対策、総合型選抜対策だけでなく、一般選抜対策にも対応。面接対策で知りたいことがすべて
載っているオールインワン型参考書。

376.8
キ

31
朝日新書

早慶ＭＡＲＣＨ大激変 「大学序列」の最前線
小林 哲夫 朝日新聞出版

早慶ＭＡＲＣＨの「ブランド力」は親世代とは一変した！ ７大学の難易度、就職力、研究力、学生気
質、コロナ禍での学生支援、ジェンダーの取り組みなどを取り上げ、現代社会でどのような役割を
担っているのかを分析する。

377.21
コ

32
ＡＥＲＡ ＭＯＯＫ進学

大学ランキング ２０２４年版 朝日新聞出版  朝日新聞出版 

「大学は偏差値だけじゃない」を信念に、編集部が調査・収集したデータ・ランキングを一挙に公
開！ランキングの項目は、就職、資格、入試、研究などのテーマのほか、高校や企業からの評価、
アナウンサーや俳優・監督の出身、ドラマ・映画のロケ地まで全9３テーマ。あらゆる角度から日本の
大学の特色が見えてくる一冊。

377.21
ダ

2024

33 やりたいことが見つからなければ留学しなさい。 山内 勇樹 かんき出版
英語力、学力、コミュ力、人脈、就職力…海外進学ですべてが手に入る！ アメリカの大学へ入学す
る方法、海外留学にかかるお金、出発前・現地手続のあれこれなど、知っておきたい留学の成功法
則を伝授する。

377.6
ヤ

34
インターナショナル新書

戦国、まずい飯!
黒澤 はゆま

集英社
インターナショナ

ル

生米を水に浸すよう指示した徳川家康、醬油が欲しいと言って叱られた井伊直政、逃避行中に雑草
を食べた真田信之…。さまざまな文献を渉猟し、戦国の食にまつわる面白エピソードを紹介。文献
に登場する料理も再現し実食する。

383.81
ク

35 静岡浅間神社の稚児舞と廿日会祭 駿府城下町の魂、ここにあり！ 中村 羊一郎/編 静岡新聞社
静岡浅間神社境内の大拝殿前に設けられた舞殿では、何百年も前から稚児舞が上演されてきた。
稚児舞とは何か、なぜ今に至るまで伝承されてきたのか、それを迎える駿府城下町の人々と稚児
はどんな関係にあるのかを考察する。

386.8154
ナ

36 妖精ヴィジュアル小辞典 井村 君江 アトリエサード
エアリエル、ドワーフ、ニンフ…。伝承や詩、文学などの中で、これらの言葉はどう生まれ、どう使わ
れ、どのようなイメージを与えられてきたのか。オールカラーの図版とともに、約１００の妖精たちの
特徴や成り立ちを解説する。

388.3
イ

37 世界史を変えたスパイたち 池上 彰 日経BP
新冷戦、ロシア・ウクライナ戦争、サイバースパイ…。現代史におけるスパイたちの暗躍を、米露を
中心に解説。さらに日本・韓国・北朝鮮・中国のインテリジェンス機関と具体的な事件を紹介する。Ｙ
ｏｕＴｕｂｅをもとに書籍化。

391.6
イ

38
銀河の片隅で科学夜話 物理学者が語る、すばらしく不思議で美しいこの世
界の小さな驚異

全 卓樹 朝日出版社
真空の発見、じゃんけん必勝法と民主主義の数理、反乱を起こす奴隷アリ…。物理学者が、すばら
しく不思議で美しい、この世界の小さな驚異について語る。

404
ゼ

39 ニュートン式 超図解 最強に面白い!! 物理 和田 純夫/監修 ニュートンプレス
さまざまな現象にかかわる物理。物の動きを支配するルールをはじめ、波がおこす不思議な現象、
万物をつくる原子の正体まで、図を交えてわかりやすく解説する。高校３年間の物理のエッセンスが
すべてわかる一冊。

420
ブ

40 シンクロニシティ　科学と非科学の間に
ポール・ハルパーン

権田敦司/訳
あさ出版

量子世界の因果性をめぐる壮大な旅へ−。アリストテレスの物理学から量子もつれまで、何千年も
の間、科学者たちが頭を悩ませてきた“シンクロニシティ（意味のある偶然）”を、数々の科学者・哲
学者の逸話とともに振り返る。

421.3
ハ

41
１４歳からのニュートン超絵解本

超ひも理論 宇宙のすべてを「ひも」で説明する ニュートン編集部  ニュートンプレス
あらゆる物質は極微の「ひも」でできている、この世界はほんとうは「９次元空間」かもしれない−。
“究極の理論”ともいわれる超ひも理論の世界を、イラストでわかりやすく解説する。

429.6
チ

42 マンガと図鑑でおもしろい！わかる元素の本
うえたに夫婦

左巻 健男/監修
大和書房

宇宙船でやってきた周期表君といっしょに地球上の元素をすべて探しだせ！ 身のまわりの物に含
まれる元素などをマンガやイラストで解説し、少し上級者向けのプチ情報も紹介する。各元素の図
鑑も収録。

431.11
ウ

43
ブルーバックス

元素118の新知識〈第2版〉 引いて重宝、読んでおもしろい
桜井 弘 講談社

それぞれに個性的な１１８個の元素の本質を、具体的なエピソードをまじえて描き出すとともに、特
性、用途、健康や病気へ及ぼす影響などを解説する。元素に関する最新数値も掲載。国際標準の
最新元素周期表に対応した第２版。

431.11
サ

44 ニュートン式超図解 最強に面白い!!周期表  桜井 弘/監修 ニュートンプレス
周期表と全１１８種類の元素を、イラストとともに楽しく学べる一冊。周期表とはどんな表なのか、ど
のように誕生したのかを紹介し、周期表の読み解きかた、全１１８種類の元素の基礎データや名前
の由来などを解説する。

431.11
シ

45
ブルーバックス

宇宙検閲官仮説 「裸の特異点」は隠されるか
真貝 寿明  講談社

ブラックホールに隠されていない特異点もある？ 「裸の特異点」を取り締まる「宇宙検閲官」は存在
する？ 一般相対性理論はみずから破綻することを示しながら、宇宙検閲官仮説が本当に成立する
か否かをスリリングに検証する。

440.12
シ

46 地球科学者と巡るジオパーク日本列島 神沼 克伊  丸善出版
日本列島の成り立ちや構造を豊富なカラー写真とともに紹介。日本アルプス、富士山といった火山・
山岳地帯や河川・湖のほか、火山が造り出した断崖絶壁についても丁寧に解説。地理的背景が密
接に関係する文化なども取り上げる

455.1
カ

47 伊豆ジオ１００ 伊豆半島ジオパーク公式ガイドブック
 伊豆半島ジオパーク

推進協議会/監修
静岡新聞社

大室山、城ケ崎…。豊かな自然環境に恵まれた伊豆半島を５つのエリアに分け、写真と共に１００
のジオパークを紹介。地質学的な価値だけでなく、歴史的、文化的な要素も取り入れ、伊豆半島の
ジオの魅力を総括的に伝える。

455.154
イ

48 きみも恐竜博士だ! 真鍋先生の恐竜教室 真鍋 真 岩波書店
トリ肉で骨の標本を作ったり、現代の鳥類や爬虫類と比べたりしながら、恐竜の秘密にせまる入門
書。新種「マイプ」を発掘したアルゼンチンでの調査など、最新研究も解説。

457.87
マ

49
岩波ジュニア新書

新種発見物語 足元から深海まで１１人の研究者が行く！
島野 智之

脇 司
岩波書店

未知の生物の探究にワクワクしながら、研究者の歩みを追体験！ 足元から深海、海底洞窟など遠
く危険な未踏の地まで、第一線の研究者たちの情熱と喜怒哀楽を紹介。分類学の基礎も楽しく身に
つく入門書。

460.7
シ

50
ブルーバックス

新しいゲノムの教科書 ＤＮＡから探る最新・生命科学入門 中井 謙太  講談社
現在、多くの生物のゲノム塩基配列が明らかになり、新たな生命現象の仕組みや生命機能が見え
てきた。生命の構造や機能を生み出すＤＮＡの秘密に迫り、最新生命科学の話題に触れながら基
本を徹底解説する。

467.3
ナ

51
ヤマケイ文庫

家の中のすごい生きもの図鑑
 久留飛 克明

文村林 タカノブ/絵
山と渓谷社

外壁や軒下にいるニホンヤモリ、ベランダにいるハシブトガラス、庭にいるクマバチ…。最も身近に
いながら、意外と知らない家の中にすむ奇妙な生きものたち全６４種が、自らの暮らしぶりを語る。
彼らとの付き合い方もわかる本。〔２０１８年刊の再編集〕

480
ク

52 いのちの教室 あなたの最期が私に教えてくれたこと 明 集英社
しあわせな看取り方、看取られ方ってあるのかな？ 病棟看護師として多くの死を看取り、また自身
の家族の看取りの経験もした著者が描く、ヒューマンコミックエッセイ。ウェブメディア『よみタイ』連載
に加筆・修正。

490.14
ミ
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53 図解でわかる 14歳から知る人類の脳科学、その現在と未来
インフォビジュアル

研究所 
松元 健二 /監修

太田出版
人間が自らの「脳」について、どのように探求を重ね、現在、何がわかっているのか。脳についての
基礎知識から脳科学の歴史、脳研究の未来についてまで、脳科学の概観を豊富なカラー図版とと
もにわかりやすく解説する。

491.371
ズ

54 イラストでわかる微生物学超入門 病原微生物の感染のしくみ 改訂３版 齋藤 光正 南山堂
これから微生物学を学ぼうとする人に向けて、細菌・ウイルス・真菌・原虫の性質と生きるための戦
略、感染症からヒトを守る戦略と微生物の利用などを、短くわかりやすい文章とたくさんのイラストで
解説。

491.7
サ

55
ブルーバックス

「心の病」の脳科学 なぜ生じるのか、どうすれば治るのか
林(高木) 朗子, 
加藤 忠史/編集

講談社
うつ病、自閉スペクトラム症、ＡＤＨＤ、統合失調症、双極性障害…脳の中で何が起きているのか？
様々な角度から精神疾患の解明に挑む研究者たちが、そのしくみから「治る病」にするための道筋
までをわかりやすく紹介する。

493.7
コ

56
ニュートン別冊

精神の病気 依存症編 松本 俊彦/監修 ニュートンプレス
ネット、酒、人間関係…。年齢や性別、社会的な立場にかかわらず誰もがなりうる病として注目され
ている「依存症」。身近に潜む依存症の原因から予防法、回復の方法までを解説する。

493.72
セ

57 発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎 アスコム
空気を読めない、会話が成立しない、片付けられないといった発達障害の人の考え方や行動の理
由を具体的に解説。あいまいな表現を使わない、視覚に訴えるなど対応策も紹介する。ＡＤＨＤ、Ａ
ＳＤ特性チェックつき。

493.76
イ

58 世界と日本がつながる感染症の文明史 人類は何を学んだのか 茂木 誠 KADOKAWA
人類は細菌やウイルスと戦い、それを封じ込めようとしながらも挫折を繰り返し、結果的に彼らと共
生・共存してきた。古代アテネの疫病から現代の新型コロナウイルスまで、人類と感染症の歴史を
概観し、歴史から教訓を汲み取る。

493.8
モ

59 新型コロナワクチンの光と影　誰も報じなかった事実の記録 大石 邦彦 方丈社
重い後遺症に苦しむ人、そして接種後の死亡例も数多く存在する新型コロナワクチン。その“事実”
を、地上波局として初めて継続的に報道したＣＢＣテレビ取材チームの、コロナ禍３年間の記録。

498.6
オ

60
地球をハックして気候危機を解決しよう: 人類が生き残るためのイノベーショ
ン

トーマス・コスティゲン

穴水 由紀子/訳 インターシフト
炭素を捕らえる人工の木、土壌をよみがえらせる、氷河の融解をくい止める…。気候危機を解決す
るイノベーションを求めて世界各地を探訪した著者が、進歩的な解決策を用いてどんなことができる
かを明らかにする。

519
コ

61 捨てないパン屋の挑戦 しあわせのレシピ 井出 留美 あかね書房
まきを燃やさないと作ることができない田村さんのパンには、何十年も生きてきた木の「いのち」も受
け継がれている−。大量のパンの廃棄に悩み、「一個も捨てない」ために奮闘するパン職人を通じ
て、未来への知恵と希望を描く。

588.32
イ

62 地元に行って、作って、食べた日本全国お雑煮レシピ 粕谷 浩子 池田書店 
日本一のお雑煮好きが、全国津々浦々、道行くおばあちゃんに声をかけて、実際に作って、食べた
７０杯のお雑煮レシピや、背景にある「物語」を紹介。現地でしか食べられないお雑煮が満載。

596.21
カ

63 お椀ひとつで一汁一菜 雑煮365日 松本 栄文 NHK出版
お椀ひとつにお餅、汁、具がバランスよく入る雑煮は、理想的なパーフェクトフード。春夏秋冬、旬の
食材を味わう雑煮を紹介。「そもそも雑煮とは？」がわかるコラムや、だしの取り方なども収録する。

596.21
マ

64
簡単！すぐ作れる！失敗しない！
小麦粉不使用のグルテンフリーのお菓子の世界へようこそ

ｙｕｋａｐ  KADOKAWA
YouTubeで350万回再生以上の低糖質「チョコプリン」や120万回再生以上の材料３つの「バナナ
ケーキ」など人気レシピ満載。お菓子作りがはじめての人でもハードルが高くないよう、スーパーで
買える材料で、とにかく簡単にできるようにしました。

596.65
ユ

65
１４歳の世渡り術

タガヤセ！日本 「農水省の白石さん」が農業の魅力教えます
白石 優生 河出書房新社

現役官僚ＹｏｕＴｕｂｅｒとしてメディアにも登場する著者が最新の農業から、実はスゴい日本の農作
物、日本の農業の未来までを語る。「日本の食材豆知識」などコラムも掲載。

612.1
シ

66 チョンキンマンションのボスは知っている アングラ経済の人類学 小川 さやか 春秋社
一攫千金を夢見て香港に集まるタンザニア人。彼らのセーフティネット、信用システム、シェア経済と
は？ 既存の制度に期待しない人々の生き様と経済のしくみを読み解く。『ウェブ春秋はるとあき』連
載をもとに単行本化。

672.456
オ

67

7
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）

ちくま文庫

あの頃、忌野清志郎と ボスと私の４０年
片岡　たまき 筑摩書房

衣裳係、マネージャーとして忌野清志郎の音楽活動を支えた著者が、４０年間見つめてきた彼の素
顔を愛情溢れる言葉で回想する。清志郎直筆の手紙やイラスト、清志郎亡きあとのエピソードを加
えて文庫化。

767.8
カ

68 うまれることば、しぬことば 酒井 順子  集英社
「陰キャ」と「根暗」はどう違う？ 「生きづらさ」とは？ 知らぬ間に生まれ、気がつけば禁句。「ことば」
にまつわるモヤモヤの原因に迫る、ポリコレ時代の日本語論。『よみタイ』連載を改題、加筆修正。

810.4
サ

69 漢検過去問題集　２０２３　（１級、準１級、２級、準２級、３級）
公益財団法人

　日本漢字能力検定協会/

編

 日本漢字能力
検定協会

検定前の総仕上げに!検定前の総仕上げに!
実際の検定問題だから、実力を確認できます。
2021・2022年度実施の検定問題から6回分を収録。

811.2
カ

2023

70
いつもの言葉があか抜ける
オトナ女子のすてきな語彙力帳 

吉井 奈々 ダイヤモンド社
気持ちが伝わる、距離が縮まる、もっと話したくなる。使うたびに相手も自分も幸せになる３３４の言
葉を、「挨拶」「感謝」「打ち解ける」「お願い」「断る」といったシチュエーション別に紹介する。書き込
み欄あり。

814
ヨ

71 三行で撃つ 〈善く、生きる〉ための文章塾 近藤 康太郎
CCCメディア

ハウス

「書き出しを外すと、次はない」「転を味方につければサバイブできる」…。文章を「ちょっとうまく」書く
ためのテクニックを紹介。方法論にとどまらず、「なぜそうするのか」を、心のありようにフォーカスし
ながら解説する。

816
コ

72
ポプラ新書

奇妙な漢字 杉岡 幸徳  ポプラ社
世にも奇妙な漢字の世界へようこそ。形が奇妙な漢字、読み方・意味が奇妙な漢字、アートな漢
字、読めそうで読めない漢字、何かがおかしい漢字…。実在する４６８の漢字を取り上げ、その不思
議な形や意味を堪能する。

821.2
ス

73
英検赤本シリーズ

英検　過去問集　 ２０２３年度版　（準１級、２級、準２級、３級） - 数学社 過去問9回分を収載。二次試験を含む9回分の問題・解答・解説を掲載。
830.79

エ
2023

74
ヒエログリフを解け ロゼッタストーンに挑んだ英仏ふたりの天才と究極の解
読レース

エドワード・ドルニック

杉田 七重/訳 東京創元社
１０００年以上、誰も読むことができなかった古代エジプトの謎の文字“ヒエログリフ”。イギリスとフラ
ンスのふたりの天才学者が解読レースに名乗りをあげた。国の威信がかかった壮大な解読劇を新
たな視点でスリリングに描く。

894.2
ド

75 古典モノ語り 山本 淳子  笠間書院
争いの舞台装置「牛車」、言えない言葉を託した「扇」…。古典文学には人物の感情や場面を表現
する印象的な“モノ”が数多く登場する。その“モノ”たちが負っている意味や思いについて考察す
る。

910.23
ヤ

76
文春文庫

ハートフル・ラブ
乾 くるみ  文藝春秋

大学生の克己は実習グループの紅一点である亜紀に好意を抱く。他の男子も彼女を狙っていると
知り、一歩引いていた克己だが、亜紀から思わぬ誘いがあって−。驚愕の結末が待ち受ける超絶ミ
ステリ全７篇。

913.6
イ

77 家康の海 植松 三十里  PHP研究所
西欧諸国の思惑、朝鮮との国交回復、日本を平和に導いた外交戦略…。ウィリアム・アダムスと朝
鮮貴族の娘・おたあの視点を交えて、徳川家康の知られざる姿を描く。

913.6
ウ

78 いつか君が運命の人 ＴＨＥ ＣＨＡＩＮＳＴＯＲＩＥＳ 宇山 佳佑 集英社
「指輪って、心とつながるものなんだよ」その指輪をつければ、「運命の赤い糸」が見える――。
切ない願いが込められた指輪がつむぐ、ひとつなぎの恋物語。”奇跡の指輪”をめぐる６つの恋模
様。

913.6
ウ
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79

新潮文庫
十二国記

風の万里 黎明の空 上・下
小野 不由美  新潮社

陽子は王ゆえに葛藤し、祥瓊は平穏な暮らしを失くし、鈴は才国で苦行を強いられていた。それぞ
れの苦難を負う少女たちは、葛藤と嫉妬と羨望を抱きながらも希望に向かい旅立つのだが…。

913.6
オ

80 僕が愛したすべての君へ 乙野 四方字 早川書房
人々が少しだけ違う並行世界間で日常的に揺れ動いていることが実証された世界。両親の離婚で
母親と暮らす高崎暦は、進学校に入学。８５番目の世界から移動してきたという和音と出会う。「君
を愛したひとりの僕へ」と同時刊行。

913.6
オ

81 君を愛したひとりの僕へ 乙野 四方字 早川書房
人々が少しだけ違う並行世界間で日常的に揺れ動いていることが実証された世界。両親の離婚で
父親と暮らす日高暦は、栞と出会い互いに恋心を抱くが、親同士の再婚話が全てを一変させ…。
「僕が愛したすべての君へ」と同時刊行。

913.6
オ

82
講談社文庫

すべて真夜中の恋人たち 川上 未映子  講談社
ふたりで話したことを思いだし、とてもすきだったことを思いだし、ときどき泣き、また思いだし、それ
から、ゆっくりと忘れていった…。恋愛の究極を投げかける長編小説。

913.6
カ

83 新選組戦記　上・中・下 小前 亮 小峰書店
京はおれたちが守る！ 近藤勇と試衛館の面々は、将軍の上洛を機に結成される浪士組への参加
を決め、京に旅立ち…。小間使いの少年・市之助の視点で描く、あたらしい“新選組”。

913.6
コ

84 たとえ祈りが届かなくても君に伝えたいことがあるんだ 汐見 夏衛 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
高２のなずなのクラスメイト鈴白くんが突然命を絶った。後悔が膨れ上がり、彼と一緒に作った砂時
計に願って眠ると、なずなは１ケ月前に戻っていた。しかし彼はまた死を選び…。ループする中で、
なずなは彼を救えるのか？

913.6
シ

85 図書室のはこぶね 名取 佐和子 実業之日本社
１０年前に貸し出されたままだったケストナーの「飛ぶ教室」が、野亜高図書室に戻ってきた。体育
祭を控え校内が沸き立つなか、１冊の本に秘められたドラマが動き出す。この世界が愛おしくなる
瑞々しい青春小説。

913.6
ナ

86
電撃文庫

レプリカだって、恋をする。
榛名 丼 KADOKAWA

愛川素直という少女の身代わりとして働く分身体、それが私。自由に出歩くことはできない。本体の
ために生きるのが使命。だったはずなのに、恋をしてしまったんだ。空っぽだったはずの私だけど、
この恋心は、私だけのもの。静岡市が舞台の青春ラブストーリー。

913.6
ハ

87 あした、弁当を作る。 ひこ・田中 講談社
母親の作ってくれた弁当が重たく感じる。申し訳なく思う気持ちもあるのに…。いったい、ぼくはどう
なってしまったのだろう？ これは成長期？ 反抗期？ ひこ・田中が、中学生男子の複雑な自立心を
描く。

913.6
ヒ

88 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈  新潮社
中２の夏休みの始まりに幼馴染の成瀬がまた変なことを言い出した。コロナ禍、閉店を控える西武
大津店に毎日通い、中継に映るという。さらにはＭ−１に挑み、実験のため坊主頭に…。

913.6
ミ

89 安吾先輩は解読したい～暗号事件は旧校舎まで～ 三川　三 KADOKAWA
暗号解読の天才は、いじわるばかりの俺さま系！？ 旧校舎を不当占拠する年上男子と、それを取
り締まりたい風紀委員が、学園に持ち込まれた１２の暗号に挑む。『カクヨム』掲載を加筆し書籍
化。

913.6
ミ

90
小学館文庫

余命３０００文字
村崎 羯諦  小学館

「あなたの余命はあと３０００文字きっかりです」 ある日、医者から文字数で余命を宣告された男に
待ち受ける数奇な運命とは−？ ５分で読めて、あっと驚き、わっと泣ける２６編を収録。『小説家にな
ろう』掲載を文庫化。

913.6
ム

91 街とその不確かな壁 村上 春樹 新潮社
その街に行かなくてはならない。なにがあろうと−。〈古い夢〉が奥まった書庫でひもとかれ、呼び覚
まされるように、封印された“物語”が深く静かに動きだす。魂を揺さぶる書下ろし長編。

913.6
ム

92 昔話法廷 Ｓｅａｓｏｎ５
ＮＨＫ Ｅテレ「昔話
法廷」制作班/編

金の星社
鬼退治と称して鬼ケ島に上陸。鬼を襲撃し、財産をうばった桃太郎を死刑にするか、しないか？ 昔
話の登場人物たちを現代の法律で裁く、ＮＨＫ Ｅテレの「昔話法廷」を書籍化。「桃太郎」の裁判を
収録。

913.6
ム

93 ものがわかるということ 養老 孟司 祥伝社
若い頃は、勉強すれば、なんでも「わかる」と思っていた−。ものがわかるということ、「自分がわか
る」のウソ、世間や他人とどうつき合うか…。養老孟司が、自分を自由にしてくれる「ものの見方・考
え方」を説く。

914.6
ヨ

94 あなたを応援する誰か
ソン ミファ

桑畑 優香/訳
辰巳出版

もう少しわがままになっていい。期待を背負う重圧に必死に耐えているのなら、もう荷を降ろしても大
丈夫。そんな無理をしなくても、じゅうぶんすてきな人だから−。毎日を懸命に生きるひとへの言葉が
満載の“癒しの手紙”。

929.14
ソ

95
創元推理文庫

図書館島
ソフィア・サマター

市田 泉/訳
創元社

文字を持たぬ辺境の島に生まれ、異国の師の導きで書物に耽溺し、憧れの帝都に旅立った青年。
不治の病の娘と出会ったことで彼の運命は一変し、膨大な書物を収めた図書館がそびえる島に幽
閉されるが…。

933.7
サ

96
新潮文庫

大地 改版 １～４

パール・バック,
新居 格/訳,中野

好夫 /補訳
新潮社

大地主の黄家の奴隷・阿蘭を嫁にもらった小作農の王龍。美しくはないが働き者の妻を得た彼は子
宝に恵まれ、黄家の土地を買うまでに運が上向くが…。１９世紀後半〜２０世紀初頭の中国を舞台
に、激動の３世代を描く大河ドラマ。

933.7
ハ

1～4

97 父から娘への７つのおとぎ話
アマンダ・ブロック

吉澤 康子/訳
東京創元社

幼い頃に両親が離婚したレベッカは、父のレオに20年近く会っていない。ある日、レベッカは彼の生
死すら知らない現状に疑問を持ち、父が書いたというおとぎ話を手がかりに彼を探そうとする。「収
集家と水の精」「世界の果てへの船旅」「魔女とスフィンクス」……７つの奇妙な物語と想像力のきら
めきが導く、心温まる家族小説。

933.7
ブ

98
新潮文庫 ダーク・マテリアルズ

黄金の羅針盤 上
フィリップ・プルマン

大久保寛/訳
新潮社

両親を事故でなくしたライラは、おてんばな１１歳の女の子。彼女のまわりで立て続けに子どもが連
れ去られた。北極で何かの実験に使われているらしい…。ライラと守護精霊は、黄金の羅針盤を手
に世界を救う旅に出る！

933.7
プ
１

99 新訳　ナルニア国物語全　1～6
C・S・ルイス

河合祥一郎/訳
KADOKAWA

両親と離れ、田舎の風変わりな教授の家に預けられた４人の兄妹。
ある日末っ子のルーシーが空き部屋で大きな洋服だんすをみつけるが、扉を開くとそこは残酷な魔
女が支配する国ナルニアだった。
カーネギー賞受賞シリーズ。不朽の名作が新訳でよみがえる。

933.7
ル

1～6

100 はてしない物語 ミヒャエル・エンデ 岩波書店
少年バスチアンが読んでいた本の中のファンタージエン国は，正体不明の〈虚無〉におかされ，滅亡
寸前．語りの名手エンデによる，現実と物語が交じり合って壮大な世界をくりひろげるファンタジー．

943.7
エ

101
絵本〈ピーターラビット〉

あひるのジマイマのおはなし
ビアトリクス・ポター

川上 未映子/訳
早川書房

ジマイマは、卵をかえすのが苦手なあひる。生みやすい場所を探す途中、ある紳士に出会い、家に
招かれました。ところがそれは、悪だくみをするきつねで…。小説家・川上未映子の新訳で贈る、絵
本〈ピーターラビット〉シリーズ。

Ｅ
ポ

102
絵本〈ピーターラビット〉

モペットちゃんのおはなし
ビアトリクス・ポター

川上 未映子/訳
早川書房

ねずみに飛びかかった、こねこのモペットちゃん。でも素早くよけられ、棚に頭をぶつけてしまいまし
た。そこで、弱ったふりをしようとひらめきますが…。小説家・川上未映子の新訳で贈る、絵本〈ピー
ターラビット〉シリーズ。

Ｅ
ポ

103
絵本〈ピーターラビット〉

はりねずみティギーのおはなし
ビアトリクス・ポター

川上 未映子/訳
早川書房

小さな女の子ルーシーは、ハンカチとエプロンをなくしてしまいました。あちこち探して山まで登ると、
ふしぎな洗濯屋さん、ティギーに出会い…。小説家・川上未映子の新訳で贈る、絵本〈ピーターラビッ
ト〉シリーズ。

Ｅ
ポ
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