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2023年 1月 January 

『卯年』 
2023（令和５）年、今年の干支は「卯」で、動物ではウサギ、卯月は旧暦４月を指します。今年も書道部部長

が干支字にウサギの姿を重ねた「卯」を書いてくれ、図書館入り口に飾って新年を迎えることができました。 

ウサギといえば、日本の神話では、わにに皮をはがされ、大国主命(おおくにぬしのみこと)に助けられたウサ

ギの話『因幡(いなば)のしろうさぎ』（『古事記』）が有名でしょう。このしろうさぎを主神として祀っている鳥取

県の白兎(はくと)神社は、この神話によって皮膚病や病気の平癒、動物医療、縁結びの神社として親しまれてい

ます。「しろうさぎ」は「素兔」、つまり皮をはがれて赤裸になってしまったことを指しており、白いウサギでは

なく、日本古来の茶色のウサギのことではないかと記されています。 

みなさんが古典で習う『今昔物語集』の「天竺(てんじく)・震旦部(しんたんぶ)」には、仏教の教えを守り、

月に上げられたウサギが登場しますが、インドの仏教説話集『ジャータカ物語』にも同様の話があり、『今昔物語

集』に大きく影響を与えたと考えられています。また、仙女の西王母に命じられた月のウサギが、不老不死の薬

を杵でついているという中国の古い伝説もあり、その絵を描いた九世紀頃の銅鏡が日本にも残されています。さ

らに、京都高山寺に伝わる、ウサギやカエルのユーモラスな姿が印象的な国宝絵巻『鳥獣人物戯画』も、擬人化

された動物の遊びを描いただけではなく、旧仏教対新仏教の信念のぶつかり合いが込められているという説もあ

ります。いずれの話からも、インドや中国から日本へと、仏教の信仰と重ねてウサギが人々に親しまれてきたこ

とが見て取れます。 

海外では、イギリスのやんちゃなウサギの男の子を描いたピーターラビットや、オランダ出身のウサギの女の

子「ナインチェ（うさちゃん）」（イギリスでは「ミッフィー（ｍiffy）」、日本では「うさこちゃん」）の日常を描

いた絵本が世界で翻訳され、長く愛されています。『ピーターラビットのおはなし』は昨年出版 120周年を迎え、

日本では六枚の挿絵が復元・追加されて川上未映子の訳で新たに出版されました。 

ことわざに出てくるウサギは、とても素早いことや長続きしないことなどさまざまですが、一つだけ紹介しま

す。「うさぎの上り坂」―ものごとがよい条件のために早く進むこと―。みなさんが今年、「うさぎの上り坂」を

登り、跳躍の年となりますように！ 
※ウサギが登場する本及び参考文献 

ビアトリクス・ポター作・絵、川上未映子訳『ピーターラビットのおはなし』、ディック・ブルーナ文・絵、石井桃子訳『ゆ

きのひのうさこちゃん』、ルイス・キャロル『不思議の国のアリス』、舟崎克彦文、赤羽末吉絵『日本の神話第四巻いなばの

しろうさぎ』、辻直四郎・渡辺照宏訳『ジャータカ物語』、中沢けい『楽隊のうさぎ』、宮川禎一『鳥獣戯画のヒミツ』、上野

憲示監修『鳥獣戯画のすべて』 

 

2023 年 1 月（睦月）開館日 

☆ 12 月の図書館利用状況（12/1～12/28） 
・本の貸出総冊数 688冊             

・自習室利用状況 270人   

☆ 今月のおすすめの本 

『天才たちの未来予測図』（マガジンハウス新書） 

高橋弘樹／編著 NDC 304 タ 

イェール大学、ハーバード大学、東

大…世界の一流大学で活躍する４人

の研究者は何を考え、未来をどう描

いているのでしょうか。それぞれの

研究を雑談風に語っているので、中

高生でも易しく最先端の研究を知る

ことができます。経済学者やマルク

ス主義者、小児精神科医と、分野は違いますが、4 人

は共通して、「慣例」や「思い込み」に関係なく、新し

い研究で未来を良くしようとしています。年の初めに

最先端の「知」に触れてみませんか。彼らのことをも

っとよく知りたい人は、YouTube「日経テレ東大学」も

参考にしてください。 

◎開館時間：昼休み、放課後  Ａ：放課時～16：30 

Ｂ：放課時～18：30 
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2023年　1月  の   新   着   図   書

Ｎｏ
分
類

　書    　 　  名 著　者 出版社 内　容　 紹　 介 請求記号

1

SB新書

テクノロジーが 予測する未来 web3、メタバー
ス、NFTで世界はこうなる

伊藤 穰一 SBクリエイティブ
働き方、文化、アイデンティティ、教育、民主主義…。すべてが大転換する時代
をサバイブせよ！ ｗｅｂ３、メタバース、そしてＮＦＴ。最先端テクノロジーがもたら
す破壊的ゲームチェンジに備えるための６３のヒント。

007.3
イ

2
筑摩選書

闘う図書館 アメリカのライブラリアンシップ
豊田　恭子 筑摩書房

格差の拡大に直面する現代社会において、図書館はいかなる役割を担ってい
るのか。トランプ政権との対立、移民の受け入れ、デジタル化の最前線など、理
念と現実の狭間でもがくアメリカ図書館界の知られざる奮闘を活写する。

010.253
ト

3

シリーズ学びの環境デザインを考える 第１巻 学
びの環境をデザインする学校図書館マネジメン
ト

野口 武悟,
大滝 一登/編著

悠光堂
子どもの学びの環境をサポートするために学校図書館に何ができるか、その活
用と活性化のための提言集。第１巻では、校長を主な対象に、学校全体のマネ
ジメントの中で学校図書館の利活用を推進するための理論と実践を記す。

017
マ

4
シリーズ学びの環境デザインを考える 第２巻 情
報教育と学校図書館が結びつくために

今井 福司 /編著 悠光堂
子どもの学びの環境をサポートするために学校図書館に何ができるか、その活
用と活性化のための提言集。第２巻では、情報教育、電子書籍、プログラミング
教育、Ｗｉｋｉｐｅｄｉａなどと学校図書館との関わりについて検討する。

017
イ

5
シリーズ学びの環境デザインを考える 第３巻 学
びをつなぐ学校図書館

林 良子
鎌田 和宏/編集・解

説
悠光堂

子どもの学びの環境をサポートするために学校図書館に何ができるか、その活
用と活性化のための提言集。第３巻では、松江市の学校教育課と市立の学校
による「学び方指導体系表」を活用した取り組みを紹介する。

017
ハ

6
本のある生活
BIBLIOPHILIC BOOK　本と道具の本

阿久 津隆
生きのびるブックス

池澤 春菜
DU BOOKS

読書用品専門ブランド「ＢＩＢＬＩＯＰＨＩＬＩＣ」１０周年のメモリアル・ブック。本と道具
（読書用品）をテーマにした、池澤春菜、クラフト・エヴィング商會ら３０名以上の
愛書家たちによるブックガイドやエッセイを収録。

019
ビ

7 スマホ時代の哲学 失われた孤独をめぐる冒険 谷川 嘉浩
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

つながっているのに寂しい、「常時接続の世界」を生き抜くために。自分という
「物語」を所有し、主役でいるために必要な「孤独」とそれを確保するための「趣
味」について論じる。

104
タ

8
中公文庫

パンセ 改版
パスカル 中央公論新社

近代科学史に不滅の業績をあげたパスカルが、厳正で繊細な批判精神によっ
て人間性にひそむ矛盾を鋭くえぐり、人間の真の幸福とは何かを思索する。小
林秀雄のエッセイ、前田陽一の解説、年譜、重要語句索引、人名索引も収録。

135.25
パ

9
ウサギと化学兵器 日本の毒ガス兵器開発と戦
後

いのうえ せつこ ,
南 典男/監修

花伝社
アジア太平洋戦争末期、父が１羽のかわいいウサギを連れ帰った。「セッコのウ
サギ」と名付けたものの、ある朝突然姿を消し…。戦時下に消えたウサギを追
いかけるうちに明らかになった、化学兵器開発の実相を綴る。

210.75
イ

10
教科書に書かれなかった戦争 ＰＡＲＴ７４
敵対から協力へ

	レ・ケ・ソン ,チャー
ルズ・Ｒ．ベイリー,
北村 元 ほか/訳

梨の木舎
ベトナム戦争でアメリカが撒布した枯れ葉剤は、戦争終結４７年後の今も人と自
然を破壊し続けている。ベトナム、アメリカ双方の研究者が、ダイオキシン汚染
の実態、被害者の現実、森林破壊の影響などを明らかにする。

210.75
キ
74

11 歴史をこじらせた女たち  篠 綾子 文藝春秋
持統天皇、北条政子、日野富子、淀殿…。もし彼女たちがいなかったら、歴史
はどうなっていたのか？ 古代のロイヤルプリンセスから幕末の姫君まで、３３人
の「歴史こじらせ女子」を紹介。

281.04
シ

12 岡倉天心と思想 大久保 喬樹 玉川大学出版部
西洋の文化をよく理解した上で、東洋や日本の独特な文化のあり方、自然との
関わりの大切さを伝えた−。明治時代の美術運動の指導者・思想家、岡倉天心
が自身の人生を物語る「一人称の伝記」。写真も多数掲載。年表・索引付き。

289.1
オ

13

ちくまＱブックス

トルコから世界を見る ちがう国の人と生きるに
は？

内藤　正典 筑摩書房
文化を理解するためのものさしはひとつではない-。西洋と東洋の境目で、どうし
たら二つの文化の融合が可能かを考え続けてきた国・トルコ。トルコの考え方を
通して、異文化理解やグローバルとはどういうことかを考える。

302.274
ナ

14

朝日新書

この世界の問い方 普遍的な正義と資本主義の
行方

大澤 真幸 朝日新聞出版
ロシアはなぜウクライナに侵攻したのか。中国の権威主義的資本主義はアメリ
カを超えるか。流動化する世界の中で、日本はどうすべきか−。世界をゆるがす
問題の核心に斬りこみ、「目指すべき未来の姿」を大澤社会学が問う。

304
オ

15
マガジンハウス新書

天才たちの未来予測図

高橋 弘樹/編著,
 斎藤 幸平,
小島 武仁,

 内田 舞 , 成田 悠輔

マガジンハウス
資本主義は、民主主義は、日本社会は、今後どう“変調”していくのか。４人の
若き天才が「これからの世界と日本はどうなっていくのか」という問いに“最先端
の知見”を元に答える。

304
タ

16
杉原千畝とスターリン ユダヤ人をシベリア鉄道
へ乗せよ！ソ連共産党の極秘決定とは？

石郷岡 建 五月書房新社
なぜ杉原千畝は「命のビザ」を発給したのか。なぜソ連はユダヤ難民のシベリア
横断を許したのか。「命のビザ」発給に行き着いた背景や事実、ソ連情報を整
理し、スターリンと杉原の繫がりやイスラエル建国にまつわる史実に迫る。

316.88
イ

17
ウクライナ戦争は世界をどう変えたか 「独裁者
の論理」と試される「日本の論理」

豊島 晋作 KADOKAWA
再来した「戦争の世紀」に、日本は平和主義を貫けるか？ ウクライナの戦況、
過去にロシアと戦った国々の歴史と「論理」から学び、独裁者たちの心理を探り
ながら、新たな「日本の論理」を考える。

319.3803
ト

18
岩波新書 新赤版 1946

迫りくる核リスク 〈核抑止〉を解体する
吉田 文彦 岩波書店

ウクライナ侵攻以後、核兵器が使用されるリスクが急激に高まっている。核の保
有が核の使用を防ぐという〈核抑止〉の実態を歴史と現状の分析から明らかに
し、〈核抑止〉脱却に向けた政策を提言する。

319.8
ヨ

19

岩波ジュニア新書

国際協力ってなんだろう 現場に生きる開発経済
学

高橋 和志 ほか/編
著

岩波新書
貧困削減や開発援助、感染症対策、平和構築、紛争予防、環境保全、ジェン
ダーなど、国際協力に関わる２４のテーマを取り上げて解説。

333.8
コ

20
講談社現代新書

世界インフレの謎
渡辺 努 講談社

グローバリズムが反転しはじめ、物価と経済の在り方が激変する！ そして、日
本だけが苦しむ「２つの病」とは？ 物価理論の第一人者が世界インフレという難
問に格闘しながら、その核心を徹底考察する。

337.9
ワ

21
中公新書

人口減少と社会保障 孤立と縮小を乗り越える
山崎 史郎 中央公論新社

人口減少や社会の変容により、日本の社会保障が揺らいでいる。地方創生総
括官も務めた著者が、現状の問題点を指摘し、孤立を防ぐ方法、高齢者偏重
から全世代型への転換など新しい方策を示す。

364.021
ヤ

22

写真でわかる世界の防犯 驚きのアイデアで犯
罪を「あきらめさせる」 遺跡・デザイン・まちづく
り 世界初の防犯写真集

小宮 信夫 小学館
心理的・物理的に犯罪を行い難い環境を作り、犯罪の機会を滅殺することに力
点を置く「犯罪機会論」を、世界９２カ国の史跡・建築・学校・公園などの写真とと
もにわかりやすく解説する。

368.6
コ

23
シリーズ ケアをひらく
シンクロと自由

村瀬 孝生 医学書院
人としての時と場を失ってしまったのは、認知症のお年寄りではなく我々である
ように思えてくる−。老いと向きあう居場所づくりに取り組む著者が、自由と不自
由が絡み合ったふしぎな話を綴る。テキストデータ引換券付き。

369.26
ム

24
車椅子の横に立つ人: 障害から見つめる「生き
にくさ」

荒井 裕樹 青土社
障害者について語りにくさを伴う社会の中で、障害者本人たちは、自身が抱える
生きにくさをどういった言葉で語るのだろうか。自らの生きにくさを形にした人び
とをめぐって、社会を問い返す。

369.27
ア

0
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記

）
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会
科
学
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　書    　 　  名 著　者 出版社 内　容　 紹　 介 請求記号

25
子どもたちに民主主義を教えよう
―対立から合意を導く力を育む

工藤 勇一
苫野 一徳

あさま社
学校改革のすべては、「学校を民主主義を学ぶ場所に変える」ことにつながって
いる。学校が民主主義の土台となるとはどんなことか、本来の教育の役割とは
いったい何か。抽象と具体、理論と実践の両方から徹底的に議論する。

370.4
ク

26 芸術学部 中高生のための学部選びガイド 浅野 恵子 ぺりかん社
芸術学部をめざす人のための学部案内。学部で学ぶことやキャンパスライフ、
資格取得や卒業後の就職先などを、実際の取材をもとに、わかりやすく説明す
る。教員・学生・卒業生インタビューも収録。

376.8
ア

27 医学部面接ノート　２０２３入試対策
代々木ゼミナール/

編集
代々木ライブラリー

医学部の実際の面接では、専門的知識や時事問題など多岐にわたる質問がさ
れますが、その根底には常に「医師を目指そうとする自分」としての意見が求め
られています。本書は、過去に実際に行われた医学部の面接の内容を、受験
生への詳細なアンケートを通じて情報収集したものを分析・解説する。

376.8
イ

28 情報学部 中高生のための学部選びガイド 漆原 次郎 ぺりかん社
情報学部をめざす人のための学部案内。学部で学ぶことやキャンパスライフ、
資格取得や卒業後の就職先などを、実際の取材をもとに、わかりやすく説明す
る。教員・学生・卒業生インタビューも収録。

376.8
ウ

29
未来が変わる勉強法 学校に居場所がないと感
じる人のための

安田 祐輔 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
不登校・中退、ひきこもりから、学び直して大学を目指す方法を伝授。不登校か
ら大学に進学するメリット、学習計画の立て方、教材の選び方など、勉強を続け
るコツを解説。不登校の乗り越え方、その後の人生の生き方も紹介する。

376.8
ヤ

30
子どもたちに大切なことを脳科学が明かしまし
た

川島 隆太
松﨑 泰

くもん出版
読み聞かせは子どもの感情や記憶にかかわる脳の部分を刺激する、親と過ご
す時間が長い子は言語能力が高い…。１５年にわたる脳科学の研究活動に基
づいて、子どもの脳や心の発達と日々の生活活動との関係を明らかにする。

379.9
コ

31 神社のどうぶつ図鑑 茂木 貞純 二見書房
神社の像や装飾、お札、おみくじにひしめく動物たちに隠されたひみつとは。動
物・霊獣の由来・ご利益とともに、動物パワーで福を呼ぶ神社１６２社を紹介。

387.021
ジ

32
米軍基地と環境汚染 -ベトナム戦争、そして沖
縄の基地汚染と環境管理

田中 修三 五月書房新社
ありえない未来の情景が想像を搔き立てる、はかなくも美しい世界がここに−。
廃墟化した東京の街を圧巻の創造力で描き出すクリエイター・東京幻想の作品
集。巻末に５０問５０答も収録。

395.39
タ

33

「ネコひねり問題」を超一流の科学者たちが全
力で考えてみた 「ネコの空中立ち直り反射」と
いう驚くべき謎に迫る 

グレゴリー・J・グ
バー , 水谷 淳/翻

訳
ダイヤモンド社 

猫はなぜ高いところから落ちても足から着地できるのか? 数多くの天才が、物
理、光学、数学、神経科学などのアプローチからその驚くべき謎に迫った。猫を
偏愛する物理学者が、学者たちの真摯かつ愉快な研究エピソードを紹介。

404
グ

34

知りたい！サイエンス

世界を変えた実験と研究 歴史と失敗から学ぶ
大発見のヒント

齋藤 勝裕 技術評論社
人類は歴史上で直面してきた多くの課題を科学で解決しようと試みてきた。錬金
術から最新の科学まで、失敗と成功を繰り返してきた科学の歴史を紐解き、多
彩な実験と研究から生まれた成果とその原理をやさしく解説する。

407
ヤ

35
東大の先生！文系の私に超わかりやすく物理を
教えてください！

西成 活裕  かんき出版
なぜエアコンは室温を変えられるのか。なぜギターはいろんな音を奏でられるの
か。ラジオが聞こえる仕組みとは−。物理の基礎を、日常生活に関連づけて、会
話形式でわかりやすく解説する。

420
ニ

36
光文社新書

日本の高山植物
工藤 岳 光文社

時には雲よりも高い場所で咲く高山植物。なぜ過酷な環境を生き抜くことができ
るのか？ どうやって次世代に命を繫いでいるのか？ 研究人生を高山植物に捧
げた植物学者が、高山植物のしたたかな生存戦略を紹介する。

471.72
ク

37

たくさんのふしぎ傑作集

富士山のまりも 夏休み自由研究５０年後の大
発見

亀田 良成/文
斉藤 俊行/絵

福音館書店
富士山のふもと山中湖に住んでいたまりもは、数が減ってほとんど見られなくな
り、絶滅したのではないかと案じられていた。ところが、５０年以上も前、小学生
が自由研究のため山中湖からまりもを持ち帰っていて…。

474.2
カ

38
ウォンバットのうんちはなぜ、四角いのか？ と
あるウォンバット研究者の数奇な人生

高野 光太郎 晶文社
めっちゃ硬いお尻、時速４０ｋｍで走る足、とにかくかわいい！ オーストラリアに
生息する不思議な生き物、ウォンバットの秘密と魅力のすべてを、高校卒業後
すぐにオーストラリアの大自然へと旅立った研究者が徹底紹介

489.3
タ

39
その先の看護を変える気づき 学びつづける
ナースたち

柳田 邦男,陣田 泰
子　ほか/編集

医学書院
自分の看護実践はどんな意味があったのかを自覚するのは、非常に重要であ
る。看護学生の書いたエッセイやレポートなどを紹介し、編者たちが講評し、意
味付けをする。

492.904
ソ

40
体はゆく できるを科学する〈テクノロジー×身
体〉

伊藤 亜紗 文藝春秋社
「できなかったことができる」とは何だろう？ ピアノや野球の技能習得のメカニズ
ムからリハビリへの応用まで、先端テクノロジーが見せる体の「奔放な」可能性
について考察。

501.84
イ

41

別冊日経サイエンス

世界の現場から 実践SDGs 格差・環境・食糧問
題の現実解

日経サイエンス編集
部/編

日経サイエンス
自然を模倣した新しい食料生産方法、廃棄物を資源に変える仕組み、温暖化
による水蒸気の嵐が災害をもたらすメカニズム…。ＳＤＧｓが掲げるテーマに関
連した世界各地の取り組みを紹介する。

519
セ

42 気候変動と環境危機 いま私たちにできること
グレタ・トゥーンベリ

東郷 えりか/訳
河出書房新社

時には雲よりも高い場所で咲く高山植物。なぜ過酷な環境を生き抜くことができ
るのか？ どうやって次世代に命を繫いでいるのか？ 研究人生を高山植物に捧
げた植物学者が、高山植物のしたたかな生存戦略を紹介する。

519
ト

43

知の新書 G 03

1.5℃の気候危機: 脱炭素で豊かな経済、ネット
ゼロ社会へ

松下 和夫
文化科学高等研究院

出版局

気候危機が現実化するなか、脱炭素市場をめぐる大競争が始まっている。世界
に遅れをとっている日本の気候対策のガラパゴス化を世界の動きから検証し、
脱炭素への経済・社会の抜本的転換を訴える。

519.1
マ

44 トゥルー・ブルー 美しい海を、永遠に。
玉村 めぐみ ,
高橋 歩/監修

 Ａ−Ｗｏｒｋｓ
リサイクルから、アップサイクルへ。不要なものが、宝物に変わる時代を楽しも
う。海のごみを宝物に変える８人のアーティストを紹介し、美しい海を守るために
今からできる１２のアクションを伝える。

519.4
タ

45
海洋白書 ２０２２ これからの１０年が海の未来
を決める

笹川平和財団海洋政
策研究所/編集

成山堂書店
多方面にわたる海洋・沿岸域に関する出来事や活動を総合的・分野横断的に
取り上げる。「これからの１０年が海の未来を決める」を巻頭特集するほか、最
近の海洋をめぐる日本と世界の動きを整理・分析。資料・データも収録。

558.059
カ

46 家事は大変って気づきましたか？ 阿古 真理 亜紀書房
時代が変わっても、家事はラクになってない。明治から令和まで、家事と仕事の
両立を目指してきた女性たちの歴史、それぞれの時代の暮らしと流行を豊富な
資料で解き明かし、家事に対する人々の意識の変遷を読みとく。

590.4
ア

47

岩波ジュニア新書

農学が世界を救う！ 食料・生命・環境をめぐる
科学の挑戦

生源寺 眞一 ほか/
編著

岩波新書
人びとのくらしを豊かにし、自然環境を保全し、生き物たちとの共生を目指す−。
自然科学や人文社会科学の成果も活用して、食料・生命・環境のいろいろな問
題に挑戦する「農学」の可能性と魅力を紹介。

610.0
ノ

48

ちくまＱブックス

いちばん大切な食べものの話 どこで誰がどう
やって作ってるか知ってる？

小泉 武夫 筑摩書房
食糧自給率が38％しかない日本。今すぐ国内生産を増やさないと大変なこと
に。でもどうやれば？　食の問題に取り組む二人のプロフェッショナルと考えま
す。

611.3
コ
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49

講談社+α新書

世界で最初に飢えるのは日本 食の安全保障を
どう守るか

鈴木 宣弘  講談社
ウクライナ戦争で穀物欠乏、異常気象、原油高騰、円安による「買い負け」、泥
沼の値上げ地獄…。深刻化した日本の食料安全保障の危機の「現在地」を克
明に分析し、日本国民が飢餓を回避するためのヒントを探る。

611.3
ス

50
日経プレミアシリーズ

世界食料危機
阮 蔚

 日経ＢＰ日本経
済新聞出版

ロシアのウクライナ侵攻により、世界がふたたび食糧危機、エネルギー危機に
直面している。両国の小麦等が穀物貿易の鍵を握るようになった理由、さらに
穀物の生産・貿易・消費の地殻変動など危機の背景をわかりやすく解説する。

611.3
ル

51
ＮＡＴＩＯＮＡＬ ＧＥＯＧＲＡＰＨＩＣ 会いに行けるしあわせ動物

うさぎ島
福田 幸広/写真

日経ナショナル
ジオグラフィック

瀬戸内海に浮かぶ周囲約４キロのちいさな「うさぎ島」（大久野島）に暮らす、野
生のうさぎのかわいさあふれる姿をぎっしり詰め込んだうさぎファン必携の写真
集。

645.99
フ

52
ＳＨＯＥ ＬＩＦＥ 「４００億円」のスニーカーショップ
を作った男

本明 秀文 光文社
サラリーマンはいかにしてスニーカードリームを摑んだのか? 世界が熱狂するス
ニーカーの震源地「atmos」創業者が、2.7坪のショップから約400億円企業を育
て上げた自身の半生とストリート流経営哲学を綴る。

673.78
ホ

53

平凡社新書

にっぽんの鉄道１５０年 蒸気機関車から新幹
線、リニアへ

野田 隆  平凡社
日本初の鉄道が開業してから１５０年。これまで飛躍的に発展してきた鉄道だ
が、近年は赤字路線の廃止が相次いでいる。１５０年の歴史をおもなトピックで
振り返り、最先端の車両や新たな路線計画にも触れる。

686.21
ノ

54

ポプラ新書

現代アートはすごい デュシャンから最果タヒま
で

布施 英利 ポプラ社
マルセル・デュシャンから、アルヴァ・アアルト、最果タヒまで、さまざまなアーティ
ストをとおして現代アートの魅力や楽しみ方を紹介。

702.07
フ

55
名画の中で働く人々 ───「仕事」で学ぶ西洋
史

中野 京子 集英社
「看護師」はひと昔前なら「看護婦」。神話の時代からある仕事とは？　知ってい
るようで知らない、仕事のルーツや歴史を、『怖い絵』シリーズの中野京子が解
説。今まで見えてこなかった、もうひとつの西洋史がそこにある。

723
ナ

56 東京幻想作品集 東京幻想 芸術新聞社
ありえない未来の情景が想像を搔き立てる、はかなくも美しい世界がここに−。
廃墟化した東京の街を圧巻の創造力で描き出すクリエイター・東京幻想の作品
集。巻末に５０問５０答も収録。

726.5
ト

57 ものがたりの家-吉田誠治 美術設定集 吉田 誠治
パイインターナショ

ナル

物語に出てくるようなユニークな家とその設定を描き、人気を博した吉田誠治の
同人誌『ものがたりの家』の決定版。新作15作品、コマ割り絵本、線画、作品解
説、メイキングなど、本書初公開となる内容も収録しています。ページをめくる度
に新しい物語が始まるような、見て、読んで楽しい美術設定集。

726.5
ヨ

58 緑色のうさぎの話
道尾 秀介/作
半崎 信朗/絵

朝日出版社
みんなにばかにされている緑色のうさぎは、遊ぶ時も、ごはんの時もひとり。もう
ひとりぼっちはいやだ。うさぎは高いがけのほうへ歩いていき…。緑色のうさぎ
が、悲惨な境遇や大切な仲間の死を乗り越えて生きる姿を描いた物語。

726.6
ハ

59 ふだんの美文字 りさ ＫＡＤＯＫＡＷＡ
ＳＮＳで文字の書き方を発信している著者が、手書きが楽しくなるふだん使いの
美文字の実例を紹介する。マネするだけですてきに変わる手書きのコツ２６を公
開。別冊ドリルの書き込み式練習帳付き。

728.9
リ

60 文にあたる 牟田 都子 亜紀書房
書物へのとまらない想い、言葉との向きあい方、仕事に取りくむ意識…。〈本を
読む仕事〉という天職に出会って１０年と少し。無類の本読みでもある校正者
が、本の読み方、本とのつき合い方、本への思いのたけを綴る。

749.13
ム

61
ショパン・コンクール見聞録 革命を起こした若き
ピアニストたち

青柳 いづみこ 集英社

５年に１度行われ、世界三大音楽コンクールで最も権威があるショパン・コン
クール第18回大会は、日本そして世界中でかつてない注目を集めた。反田恭平
が日本人として51年ぶりに２位。これまでと大きく変わった今大会の現場では何
が起こっていたのか？音と言葉を自在に操る著者が検証する。

763.2
ア

62
集英社新書

新海誠 国民的アニメ作家の誕生
土居 伸彰 集英社

新海誠がなぜ、「国民的作家」になり得たのか。評論家であり海外アニメーショ
ン作品の紹介者として活躍する著者が、新海誠作品の魅力を世界のアニメー
ションの歴史や潮流と照らし合わせながら分析。新海作品のみならず、あらゆる
アニメーションの見方が変わる1冊。

778.77
ド

63 老いてきたけど、まぁ〜いっか。 野沢 直子 ダイヤモンド社
何歳になっても自分が好きだと思える洋服を着る、「やりたくはないが、やらなけ
ればいけないこと」なんて極力手を抜いていこう…。人生の最終章を思いきり楽
しむための、野沢直子流「老いとの向き合い方」を綴る。

779.9
ノ

64 今こそスポーツとは何か？を考えてみよう！ 玉木 正之 春陽堂書店
武道はスポーツ？コンピューター・ゲーム（ｅスポーツ）もスポーツ？サッカーって
どういう意味？バレーボールは？ドッジボールとロサンゼルス・ドジャースの関
係は？スポーツの意味がわかれば、世界が広がる。

780.4
タ

65
中公新書ラクレ

「遊ぶ」が勝ち 新装版
為末 大  中央公論新社

苦しい時、ホイジンガの名著「ホモ・ルーデンス」が僕を原点に戻してくれた−。引
退後も進化し続ける「走る哲人」が、世界レベルでの闘いを振り返りながら、座
右の書を糸口に“遊び感”の大切さを説く。

782.3
タ

66 野球のトレーニング理論と実践 守備編
ベースボール・クリ

ニック/編
ベースボールマガジン社

肩甲骨の重要性、守備の技術要素で重視する「スローイング」…。『ベースボー
ル・クリニック』から厳選した野球部の指導理論や練習法を紹介。全国でも注目
の指導者が「守備」のためのポイントを解説する。

783.7
ヤ

67 翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅
上白石 萌音
河野 万里子

NHK出版

俳優・上白石萌音が、翻訳家の河野万里子から手紙で手ほどきを受けながら、
「赤毛のアン」の名場面の翻訳に挑戦する。語学的なものにとどまらず、「日本
語としていかに表現するか」を問いかけられて萌音さんが紡ぐ、瑞々しい訳文が
本書の見どころ。語学や翻訳のみならず、広く「ことば」に関心がある皆さんに
手に取っていただきたい一冊。

801.7
カ

68 複数の言語で生きて死ぬ 山本 冴里/編集 くろしお出版
地球には７０００もの言語があって、複数の言語を使う人がたくさんいる。言語の
境界に生きることを題材に、人間の葛藤や出来事を描く。各章末に「読書案内」
も掲載。

804
フ

69 2023→2024年版 図解まるわかり時事用語
ニュース・リテラシー

研究所/編著
新星出版社

日々のニュースに出てくる新しい言葉や重要なトピックを、スペシャル、国際、政
治、経済、社会、環境・健康、情報・科学、文化・スポーツの８ジャンルに分類
し、見開き２ページ、豊富なイラストでわかりやすく解説。

814.7
ズ

2023

70 2023-2024年版 日本と世界の時事キーワード
時事問題リサーチ /

編著
ナツメ社

日本と世界の今を、オールカラーの写真や図版を使ってわかりやすく解説。巻
頭特集では、ロシアによるウクライナ侵攻をビジュアルで振り返るほか、２０２２
年に起きた重大な出来事を解説。

814.7
ニ

71
人文・教育系小論文頻出テーマ２０ 書き方のコ
ツがよくわかる 改訂版

石関　直子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

知りたかったこと・知らなかったことがすべてわかる。イマイチ答案と合格答案の
対比で、書き方の基本もバッチリ習得。学校推薦型選抜、総合型選抜だけでな
く一般選抜にも対応。知識ナシ・準備ゼロの受験生でも途中でくじけず気軽に読
めて、合格レベルに到達可能。

816.5
イ

72

小論文これだけ！ 短大・推薦入試から難関校
受験まで 樋口式小論文の決定版 模範解答人
文・情報・教育編

樋口 裕一
大原 理志

東洋経済新報社
「小論文の神様」が書いた、究極の小論文参考書。人文・情報・教育系小論文
でよく出る１０のテーマについて、典型的な課題を過去問題から選び、３種類の
「模範解答例」と添削付きの「悪い解答例」を紹介。小論文の基礎も収録。

816.5
シ
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73
時事から学ぶ小論文 ２０２２第５号 文化・教育
編

朝日新聞社/編著 朝日新聞社出版

大学入試によく出る朝日新聞の記事を使った小論文対策と添削指導に最適な
教材。報道写真や図表を使った解説コーナーをはじめ、社説や天声人語を読
み解く記述・論述問題で、自分の意見が論理的に書けるようになる。大学入試
改革で求められる思考力、記述力が身につく。今回のテーマは「多様化する文
化と教育のこれから」。

816.5
ジ

2022.5

74 時事から学ぶ小論文 ２０２２第６号 社会科学編 朝日新聞社/編著 朝日新聞社出版 2022第6号のテーマは「揺れ動く世界の政治と経済」。
816.5

ジ
2022.6

75
時事から学ぶ小論文 ２０２２第７号 医療・健康
科学編

朝日新聞社/編著 朝日新聞出版 2022第７号のテーマは「人間の身体と生命の研究最前線」。
816.5

ジ
2022.7

76 英語解剖図鑑 原島 広至  KADOKAWA
英語を解剖して「骨組み」を知れば、丸暗記なしで語彙力が格段に上がる！ 英
単語の語源や品詞の成り立ち、英語の歴史的変遷、他言語との比較など、英
語という言語を多角的視点からビジュアルに掘り下げる。

834
ハ

77 天声人語 ２０２２秋
 朝日新聞論説委員室

/編,
国際発信部/訳

原書房
『朝日新聞』のコラム「天声人語」２０２２年７〜９月分を、そのほとんどの漢字に
ふりがなを添え、情報サービスの配信サイト『Ａｓｔａｎｄ』掲載の英訳文とともに収
録。英文訳注、用語解説、索引付。

837
テ

2022-3

78
岩波ジュニア新書

読解力をきたえる英語名文３０
行方 昭夫 岩波新書

英語力の基本は「読む力」であり、上達するには良い例題にくり返し取り組ん
で、日本語に訳してみるのがコツ。とっておきの例文３０題の和訳にチャレンジ
する生徒と先生の対話形式で、英文読解の基礎から応用まで学べる。

837.5
ナ

79 日英対訳 世界の歴史 山久瀬 洋二 IBCパブリッシング
先史から現代までの時代・地域を横断し、世界の歴史を立体的に捉え、分かり
やすい英語と日本語の対訳で解説。文脈の理解を助ける時代・地域・キーワー
ド等のヒントも掲載する。日英インデックス付き。

837.7
ヤ

80
ものと人間の文化史189

百人一首
江橋　崇 法政大学出版局

江戸時代の初めに登場し、今なお遊び継がれている「百人一首」。その様々な
型式、歌人画の装束や持物・敷物までを徹底的に調査し、地域に固有の「かる
た」札や遊技法にも着目して「百人一首」に秘められた数々の謎に迫る。

911.147
エ

81 百人一首百人の物語 辻井 咲子 水曜社
百の歌には、百人のドラマがある−。「百人一首」の世界に魅せられた著者が、
“歌がるた”には顕れない、行間に込められた詠み人の哀歓、人間模様を、味
読、愛翫しつつ綴る新・注釈。

911.147
ツ

82
毎日のように手紙は来るけれどあなた以外の人
からである 枡野浩一全短歌集

枡野 浩一 左右社
こんなにもふざけたきょうがある以上どんなあすでもありうるだろう。歌人・枡野
浩一のデビュー２５周年を記念した全短歌集。

911.168
マ

83 この部屋から東京タワーは永遠に見えない 麻布競馬場 集英社
丸の内のメーカーに就職後うつになって地元に戻った教師、学生時代に言われ
た「３０まで独身だったら結婚しよｗ」が忘れられないアラサー女…。虚無と諦念
の掌編集。Ｔｗｉｔｔｅｒ、ｎｏｔｅ掲載を単行本化。

913.6
ア

84 赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う。 青柳 碧人  双葉社

赤ずきんの相棒になったピノキオは、とある目的があって一緒に旅をするので
すが、ゆく先々でまたもや事件が発生します。『白雪姫』『ハーメルンの笛吹き
男』『三匹の子豚』……。世界のみんなが知っている童話をベースにした連作本
格ミステリ第二弾。

913.6
ア

85
集英社オレンジ文庫

この恋が、かなうなら
いぬじゅん 集英社

進路、恋、友情、すべてがうまくいかない梨沙は、静岡の高校に２カ月間、交換
留学することに。屈託なく笑う航汰と出会い、梨沙の気持ちは癒されていく。け
れど、恋心に気づいた時にはタイムリミットがせまっていて…。

913.6
イ

86 代表取締役アイドル 小林 泰三 文藝春秋
握手会での事件からアイドル活動を停止したささらに大企業から社外取締役の
話が。敏腕美人秘書とともに、ささらはダメ会社の危機を救えるのか…。『別冊
文藝春秋』連載に書き下ろしを大幅に加えて書籍化。

913.6
コ

87 パラレルワールド 小林 泰三 角川春樹事務所
大災害に襲われ、一方の世界ではお父さんが亡くなりお母さんが生き残り、もう
一方の世界ではお母さんが亡くなりお父さんが生き残った。このふたつの世界
を同時に生きていた息子のヒロ君は、家族を蘇らせるために…。

913.6
コ

88 プリテンド・ファーザー 白岩 玄 集英社
シングルファーザーとして４歳の娘を育てる３６歳の恭平。ある日、高校の同級
生・章吾と再会する。彼も１人で１歳半の息子を育てていた。互いの利害が一致
したことから４人で暮らし始めるが…。『小説すばる』連載を加筆修正。

913.6
シ

89 よだかの片想い 島本 理生 集英社

顔に目立つ大きなアザがある大学院生のアイコ、二十四歳。恋や遊びからは距
離を置いて生きていたが、「顔にアザや怪我を負った人」をテーマにした本の取
材を受け、表紙になってから、状況は一変。本が映画化されることになり、監督
の飛坂逢太と出会ったアイコは彼に恋をする。だが女性に不自由しないタイプ
の飛坂の気持ちがわからず、暴走したり、妄想したり…。一途な彼女の初恋の
行方は！？

913.6
シ

90
角川ホラー文庫

リング
鈴木 光司 角川書店

一本のビデオテープを観た四人の少年少女が、同日同時刻に死亡した。この忌
まわしいビデオの中には、一体どんなメッセージが……恐怖とともに、未知なる
世界へと導くオカルト・ホラーの金字塔。

913.6
ス

91
角川ホラー文庫

らせん
鈴木 光司 角川書店

幼い息子を海で亡くした監察医の安藤は、謎の死を遂げた友人・高山の解剖を
担当し、冠動脈から正体不明の肉腫を発見した。遺体からはみ出した新聞に書
かれた数字は「リング」という言葉を暗示していた。

913.6
ス

92
角川ホラー文庫

ループ
鈴木 光司 角川書店

世界的に流行するガンウィルスの謎を解くため、バイクでアメリカの大地に乗り
出した。そこで見たものは人類が未だ到達しえなかった究極のビジョン。リング・
らせんに続く三部作の完結編。

913.6
ス

93
集英社文庫

ばけもの好む中将 １ 平安不思議めぐり
瀬川 貴次 集英社

12人の姉が居る以外は、ごく平凡な中流貴族の宗孝。御所に鬼が出たという噂
を聞き、仲間たちと度胸試しで確かめに行くが、そこに居たのは怪異を愛する
変人と名高い名門貴族・宣能だった。彼と共に鬼の正体を追うことに。結局、人
の仕業とわかるが、その後も続く怪異の裏には、とある陰謀が隠れていて…。
新感覚、平安冒険譚。

913.6
セ

94 家族セッション 辻 みゆき 講談社
中１に進学する春、３人の少女はそれぞれの親から、「赤ちゃんのときにすり替
えられていた。」という衝撃の事実を知らされる。ほんとうの家族とは何か、真の
愛情とは。家族の絆を描く感動の物語。

913.6
ツ

95
双葉文庫

大正浪漫 ＹＯＡＳＯＢＩ『大正浪漫』原作小説
NATSUMI  双葉社

時翔のもとに届いた不思議な手紙。大正を生きる千代子が書いたものらしい。
思いがけず始まった〝文通〟で距離を縮めるふたりだったが――令和と大正、
時を超えた恋の行方は？「小説を音楽にするユニット」YOASOBIが楽曲化した、
「夜遊びコンテストvol.2」大賞受賞作。

913.6
ナ

96 ゴッホの犬と耳とひまわり 長野 まゆみ 講談社
古いフランス製の家計簿に書き込まれたゴッホの署名はほんものか？ 文化人
類学者の河島から依頼され、手稿の真贋とその来歴を追う「ぼく」。実業家一族
のファミリーヒストリーが謎を解き…。

913.6
ナ

８

（
言
語

）

９
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文
学
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97
角川文庫

最後の晩ごはん　かけだし俳優とピザトースト
椹野 道流 KADOKAWA

「ばんめし屋」の店員で元俳優の海里は、後輩の役者に頼まれて、芝居の読み
合わせに付き合うことに。しかし練習場所に、名も無き役者の幽霊が現れて…。
人気シリーズ第10巻。

913.6
フ
10

98
朝日文庫

しろいろの街の、その骨の体温の
村田 沙耶香 朝日新聞出版

クラスでは目立たない存在の結佳。習字教室が一緒の伊吹雄太と仲良くなる
が、次第に彼を「おもちゃ」にしたいという気持ちが高まり、結佳は伊吹にキスを
するのだが―女の子が少女へと変化する時間を丹念に描く、静かな衝撃作。第
２６回三島由紀夫賞、第１回フラウ文芸大賞受賞作。

913.6
ム

99 サブスクの子と呼ばれて 山田 悠介 河出書房新社
「ヒト」のサブスクサービスが普及した日本。児童養護施設で暮らす怜と仄花は、
違法な仕事を繰り返しながら、身を寄せ合って生きていた。ところが、高1の秋に
狂気と悲劇が訪れ…。

913.6
ヤ

100 ぼくたちはまだ出逢っていない  八束　澄子 ポプラ社
イギリス人と日本人のハーフでいじめに悩む陸。母親の再婚相手の家に岡山か
ら越してきた美雨。「漆」に導かれてめぐりあったふたりの世界が、少しずつ変
わっていき…。伝統技法「金継ぎ」に彩られた出逢いと修復の物語。

913.6
ヤ

101 忍者に結婚は難しい 横関 大  講談社
互いの正体を知らずに結ばれた二人。離婚寸前の夫婦に託されたのは、日本
の命運！？「ルパンの娘」シリーズ著者横関大が送る、現代の忍者活劇。静岡
書店大賞受賞。

913.6
ヨ

102
スターツ出版文庫

君の傷痕が知りたい
汐見 夏衛

けんご ほか
スターツ出版

病室で鏡を見ると知らない少女になっていた宮、マスクを取るのが怖くなってき
た結仁、生きづらさに悩む片耳難聴者の音織、親からの過剰な期待に息苦しさ
を感じる泉水…。６人の作家が葛藤を描く青春短編集。

913.68
キ

103 ２０代で得た知見 F KADOKAWA
人生は、忘れがたい断片にいくつ出会い、心を動かされたかで決まる−。２０１７
年刊「いつか別れる。でもそれは今日ではない」の著者が「２０代で得た知見」と
して、時代を生き抜くのに必要なこと、愛に纏わることなどを綴る。

914.6
エ

104
河出文庫

人間滅亡的人生案内
 深沢 七郎 河出書房新社

ただわけもなく生きているのが人間です。貴方も私も、うじ虫もただ動いて生き
ているだけなのです−。世間に媚びないユーモアと痛快な毒で人生の本質を示
す、前代未聞のお悩み相談。

914.6
フ

105 女人京都 酒井 順子  小学館
京都に通い続けるエッセイスト・酒井順子による京都エッセイ＆ガイド。小野小
町、紫式部、清少納言、日野富子、淀君、大田垣蓮月、上村松園など、歴史上
の女性たち４３人の足跡をたどる。

915.6
サ

106 ロマンスの辞典 望月 竜馬  遊泳舎
雨＝街をビーチに変える雨雲のいたずら。罪＝君が僕の心を盗んだこと。別れ
＝出会いの前の福音…。「ロマンス」という基準で選定した５０５単語の意味を、
著者の主観で解説。

917
モ

107
すべての瞬間が愛だった　やさしさにちりばめら
れた僕たちの世界

ハ・テワン
オ・ヨンア/翻訳

SBクリエイティブ
愛は遠くにはない。いつだって君の隣にある−。心が疲れたとき、明日が見えな
くなったとき、そっと愛でつつんで、勇気をくれるエッセイ集。「すべての瞬間が君
だった」の第２弾。

929.14
ハ

108

E

（
絵
本

）

ビロードのうさぎ
マージェリィ・Ｗ．ビ

アンコ
ブロンズ社

ある日に、ぼうやのもとにやってきたビロードのうさぎ。子どもに心から愛された
おもちゃにおとずれる「子どもべやのまほう」の話を耳にします。やがて、ぼうや
にとってかけがいのないものになったうさぎは……。酒井駒子の繊細な絵と抄訳
で名作がよみがえります。

E
サ

109
雑
誌

2023年対応22年８月20日までの時事ニュース

最新時事用語200
新聞ダイジェスト社

「ロシア　ウクライナ侵攻」の日本・世界各国の対応とその影響についての話
題、2022 年の参議院選挙の結果と国内の政治情勢、国際課税に関わる世界
の経済情勢などの解説。「小論文のポイント」では、自分の考えを深めて論じる
ことができるよう、そのニュースの見方や「小論文対策コーナー」では、小論文
の解答例を掲載。

雑誌

９

（
文
学

）


