
            
 

2023年 4月 April 

「2022 年度図書館利用統計」 
 

令和 5 年度の新学期が始まりました。みなさん、入学・進級おめでとうございます。図書館は新しい学校司書の片柳

博子さんを迎え、フレッシュなスタートを切りました。また、「図書館ガイド・図書 100 選」改訂 3 版ができあがりまし

た。図書 100 選コーナーの本も新しいラインナップに変更しましたので、どんな本が紹介されているか、ぜひ見に来て

ください。新 1 年生も、クラスと出席番号がわかれば、本を借りることができます。図書館は本だけではなく、新聞や

雑誌など、様々な情報源もありますので、積極的に図書館を利用してください。 

以下に 2022 年度利用統計をまとめました。昨年度は、全ての項目で数が増加し、貸出利用者数は 700人に迫りました。

全校生徒の 2 人に 1 人が 1 度は本を借りたことになります。今年度も「1 人１冊は借りる」を目標に、図書委員会を中

心に読書推進活動や、レポート作成などの情報活用能力の育成を進めていきます。 

 

【2022 年度図書館利用統計】 (2022.4.1～2023.3.31) 【分類別貸出割合】 

項　目 2022年度 2021年度 ２０２０年度

総貸出冊数（冊） 6,632 4,926 4,998
貸出利用者数（人） 693 490 528
自習室利用人数(延人数） 4,285 2,793 4,212
授業利用時間数（時間） 165 86 125
登録蔵書冊数（冊） 1,777 1,787 1,625
蔵書冊数（冊） 36,033 34,747 33,216
全校生徒数（人） 1396 1338 1295
蔵書貸出数（冊）/月 553 411 417  

 
【2022 年度小説ベスト 10】 

順位 書名 著者名 出版者
1 5分後に意外な結末シリーズ 桃戸ハル 学研プラス
2 あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛 スターツ出版
3 余命10年 小坂流加 文芸社
4 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社
5 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成 KADOKAWA
6 変な家 雨穴 飛鳥新社
7 また君と出会う未来のために 阿部暁子 集英社
8 硝子の塔の殺人 知念実希人 実業之日本社
9 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社
10 どこよりも遠い遠い場所にいる君へ 阿部暁子 集英社  

このほかに、『はたらく細胞』シリーズがよく読まれました。 

2023年４月（卯月）開館日        
 

 

 

場所 正門を入って真正面の図書館棟２階 

館内規則 ①飲食厳禁②私語禁止③本の無断持出禁止 

利用方法 

【貸出】カウンターで借りたい本と身分証明書を提示し 

て借りてください。 

貸出冊数：１人２冊（ただし資料は３冊可） 

貸出期間：７日間 

※ 雑誌はバックナンバーのみ貸し出します。 

【返却】必ず借りた本人が、カウンターで本の返却手続 

   きを行ってください。 

   ※ 継続して借りたい場合、カウンターに本を持参 

して申し出てください。（返却日は厳守） 

   ※ 延滞した場合は督促状を発行します。 

    １週間延滞の場合イエローカードを発行 

    ２週間延滞の場合レッドカードを発行 
     督促状を渡された人は、速やかに本を返却してください。 

     督促状を発行された人は、次の貸出に制限がかかります。 
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静岡学園中学校・高等学校 

図書課 

◎開館時間：昼休み、放課後 Ａ：放課時～16：30 

Ｂ：放課時～18：30 

 

利用方法 

【貸出】カウンターで借りたい本と身分証明書を提示する。 

貸出冊数：1人２冊 貸出期間：７日間 
【返却】必ず借りた本人がカウンターへ返却する。 

※継続して借りたい場合、カウンターに本を持参し

て申し出る。 

※延滞した場合は督促状を発行します。督促状を渡

された人は、督促状を持って速やかに本を返却して

ください 

館内規則 ①飲食厳禁②私語禁止③本の無断持出禁止 
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クラス別貸出ランキング
順位 貸出回数 学校区分

1 548 中学11
2 405 中学31
3 394 中学12
4 339 中学33
5 315 中学22
6 244 中学13
7 211 中学32
8 197 中学23
9 183 高校27
10 178 高校34

ルールを守って 

気持ちよく利用しましょう。 
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☆学校司書 片柳
かたやなぎ

博子
ひ ろ こ

さん☆ 
 

「宝島の海賊たちが盗んだ財宝よりも、本には多くの宝が眠っている。 

そして、何よりも、宝を毎日味わうことができるのだ。」 

 

ミッキーマウスの生みの親、ウォルト・ディズニーの言葉です。 

本の中には、まさに財宝と言える、知識や情報が詰まっています。 

ぜひ、本という財宝を探しに、図書館に来てくださいね。 

 

☆一番好きな本 

『はてしない物語』（ミヒャエル・エンデ/著） 

中学生の時に読んで以来、ずっと好きな本です。同じ著者の『モモ』も

おすすめです。 

☆最近はまっている本 

『薬屋のひとりごと』（日向 夏/著） 

シリーズを通して、何回も読み返しています。特に、主人公の猫猫が好

きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『図書館ガイド・図書 100選』改訂３版 完成！！ 
毎年新入生に配布する『図書館ガイド・図書 100選』を改訂しました。

2012年に初版、2018 年に改訂版を制作し、今回、めまぐるしく変化して

いる世の中に合うように、改訂３版の発行となりました。「図書 100選」

は教職員や図書委員の協力を得て、様々な分野から、今、静学生に読ん

で欲しい本を 99冊選びました。個性あふれる紹介文を読むだけでも楽し

めるようになっていますので、ぜひじっくり読んでください。また、今

回も 100冊目はみなさんのお気に入りの本を入れるようになっています。

学校生活を送る中で、多くの本にふれ、心に残る一冊に出会ってくださ

い。静岡学園 HPから、デジタル版が閲覧できます。 

「図書 100選」生徒による推薦本： 

『十二国記』（小野不由美/著）、『檸檬』（梶井基次郎/著）、 

『異邦人』（カミュ/著）、『あの花が咲く丘で、君とまた出会えた

ら。』（汐見夏樹/著）、『リバース』（湊かなえ/著）、『風の又三郎』

（宮沢賢治/著） 

 

ビブリオバトル参加者を募集します。 
図書委員会では静学祭で「第８回静岡学園ビブリオバトル」を開催します。 

ビブリオバトルとは、バトラー（発表者）が、おすすめ本を 1 人５分の持ち時間で紹介した後、バトラーと観客が一

番読みたくなった本「チャンプ本」を決定する、ゲーム感覚を取り入れた「書評合戦」です。「ビブリオ」はラテン語由

来の言葉で、書物を意味します。昨年は、発表者 11 名（中学生３名、高校生８名）と、30 名を超える観客で盛り上が

り、『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』（汐見夏樹/著）がチャンプ本になりました。この本は、静学祭の後か

ら貸出が多くなり、年間貸出も２位に入りました。また、上位２名は、県大会に進出します。自分のお気に入りの本の

良さをいかに聞き手に伝え、読みたいと思わせるかというプレゼンテーションの力を養う機会にもなるので、ぜひ挑戦

してください。発表希望者は、図書館カウンターまで。 

【昨年度の様子】      【昨年度県大会の様子】 

よろしくお願いします。 



 

2023年 4月の新着図書

Ｎｏ
分
類

　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　 紹　 介　　　（「TRC MARC」の商品解説引用） 請求記号

1 最新ネットのキーワード図鑑 情報モラルを身につけよう！  島袋 コウ/監修 旬報社
「炎上」「フィッシング」から、近年広がりはじめた「ルッキズム」「トーンポリシング」などの新しい用語
まで。ネット社会に欠かせないキーワードを豊富なイラスト・まんがで解説。情報モラルとリテラシー
が身に付く。

007.3
サ

2
ちくま新書

図書館の日本文化史
高山 正也 筑摩書房

日本では古来さまざまな形で書籍が蓄積され、８世紀の芸亭以来、書籍の公共圏として図書館がつ
くられてきた。様々な役割を担う図書館が、日本でいかにして発展してきたのかを、文字や印刷・出
版の総合的な文化史として描く。

010.21
タ

3
ちくまプリマー新書

難しい本を読むためには
山口 尚 筑摩書房

「わからない。でも読まなくちゃ…」 難しい文章に出会ったとき、誰でもできる正攻法がある！ 文章
を読むさいの原理的な指針、読解において活用されるテクニック、読書会のやり方などを紹介する。

019.12
ヤ

4
講談社現代新書

新・哲学入門
 竹田 青嗣 講談社

すべての基礎は欲望である−。現代思想の行きづまりを打破し、新たな哲学の扉を開く、哲学の入
門書。哲学の本質、幻想的身体論、「きれい−きたない」審級、芸術美などについて考察する。

100
タ

5 哲学者たちの思想、戦わせてみました 比べてわかる哲学事典 畠山 創/監修 ＳＢクリエイティブ
出世はしたほうがいいの？ お金があれば幸せ？ 将来の不安に立ち向かう方法はある？ 現代人
の悩みに古今東西の哲学者や思想家が、肯定派と否定派に分かれて討論。対話と図で哲学の初
歩がわかる入門書。

104
テ

6 論語くん 三谷 幸広 毎日新聞出版
中国の思想家・孔子とその弟子たちの言行をまとめた「論語」には、人間として守るべき、また行う
べきことが簡潔に記されている。日常生活にいかせる孔子の教えを、マンガで楽しく紹介する。

123.83
ロ

7
岩波ブックレット

HSPブームの功罪を問う
飯村 周平 岩波書店

「とても感受性の高い人」という当初の意味を超え、問題のある取り上げ方も広がっている「繊細さ
ん」現象。様々なデータをもとに、ＨＳＰブームの実情を整理し、その「功」と「罪」を考察。ブームの実
情を明らかにする。

141.94
イ

8
ちくま新書

聞く技術 聞いてもらう技術
東畑 開人 筑摩書房

「聞く」は声が耳に入ってくること。「聞く」の不全が社会を覆ういまこそ「聞く」を再起動しなければな
らない。カウンセラーが、聞くための小手先の技術から、聞いてもらうことに備わる深いちからまでを
紹介。

146.8
ト

9 何もない空間が価値を生む ＡＩ時代の哲学
アイリス・チュウ

オードリー・タン/語り
文藝春秋

実践で知識の伸び幅を広げる、習慣をアプリのように換える…。５歳で読破した老子の教えを胸に
インターネット空間で成長した台湾ＩＴ相が、自らの体験をもとに、ネット空間を生きる９９の心構えを
説く

159
オ

10 クロミの『歎異抄』　ありのままの心を開くカギ 朝日文庫編集部 朝日新聞出版
幸せになりたいと願えば誰にだって未来は開ける！ 鎌倉時代の僧・親鸞の教えを弟子が記したとさ
れる「歎異抄」から、自然体の自分と向き合って本質を見極めるためのコツを、クロミといっしょに学
びましょう。

188.74
ク

11 岩波講座世界歴史　１５　主権国家と革命　１５～１８世紀 荒川 正晴 他/編 岩波書店

中世と近代のはざまにある近世ヨーロッパは、複数の時間の流れる、地域差を抱えた空間だった。
ルネサンスからフランス革命まで約350年にわたる西欧と大西洋の歴史を概観し、政治・経済・宗
教・学問において起きた諸革命の実相、戦争や商業活動を通して生じた主権国家・国際関係の形
成過程を、変化と連続を共に跡づけつつ描く。

209
イ
15

12 歴史学者という病 本郷 和人 講談社
「歴史学ほど時代に流されやすい学問はない」「実証主義と単純実証主義は断じて違う」…。歴史学
者として生きてきた６０年間の半生を赤裸々に描きながら、戦後日本の歴史学、日本史学の問題点
に鋭く迫る。

210.01
ホ

13 日本文化事典
神崎 宣武,白幡 洋
三郎,井上 章一 /

編
丸善出版

日本の様々な文化を図版を交えて解説。住居、文化財といった形を持つものから、言葉、食文化、
年中行事まで日本文化を語る上で必須のキーワードやテーマを取り上げ、１項目見開き２ページで
まとめる。事項・人名索引付き。

210.236
ニ

14 論争関ケ原合戦 笠谷 和比古 新潮社
小山の評定は後世の創作、関ケ原は戦場ではない…。新説は本当か？ 近年注目を集めた新知見
を本分野の第一人者がひとつひとつ吟味しながら、「天下分け目の戦い」の総合的な歴史像を構築
する。

210.48
カ

15
世界と日本がわかる国ぐにの歴史
一冊でわかる北欧史

村井 誠人,
大渓 太郎/監修

河出書房新社
ヴァイキング、カルマル連合、中立政策、北欧会議…。北欧５カ国の歴史を、イラストや地図を交え
てわかりやすく解説する。コラム「そのころ、日本では？」「北欧の偉人」も掲載。

238.9
イ

16 日本の家紋とデザイン 濱田 信義 パイインターナショナル

２５００点以上の家紋を選び、植物、動物、自然現象、尚武、文様・図案、建物・器物のモチーフ別に
解説。また、家紋の元となったモチーフや、家紋のイメージから創作された染色や工芸品、現代の
デザインなどの実例も掲載する。

288.6
ハ

17
コロナ・ブックス

牧野富太郎 植物博士の人生図鑑
 コロナ・ブックス編

集部/編
平凡社

「雑草という名の草はない」。小学校中退ながら理学博士の学位を得て、多数の新種を発見し、命
名を行った“日本の植物学の父”。その活動と成果を描くビジュアル版自叙伝の決定版。

289.1
マ

18
ＳＥＩＢＩＤＯ ＭＯＯＫ

今がわかる時代がわかる世界地図 ２０２３年版
成美堂出版編集部

/編
 成美堂出版

「ウクライナ紛争」「２０２２年世界の選挙」「世界のＧＤＰとＧＮＩ」「食品ロス」などのテーマを、地図とグ
ラフでビジュアル解説。ほか、世界統計地図、国旗・政治的リーダー、地名索引、漢字圏地名索引
も収録する。

290.38
イ

2023

19
ＳＥＩＢＩＤＯ ＭＯＯＫ

今がわかる時代がわかる日本地図 ２０２３年版
成美堂出版編集部

/編
 成美堂出版

「新型コロナウイルス感染症」「リーダーの報酬」「子どもの貧困」「豪雨災害」などのテーマを、地図
とグラフでビジュアル解説。ほか、都道府県データ、統計、都道府県別地図、地名索引等も収録す
る。

291.038
イ

2023

20 京都伝統文化の英語表現事典

三宮 優子，森本 真
理，藤尾美佐 他

WANOBI和の美/編
集協力

丸善出版
風土・歴史・神社・寺院・芸能・祭・伝統文化・行事など、多岐にわたる京都の様々な魅力的話題に
ついて、具体的でわかりやすい日本語と、中学生でも読みこなせる英語で解説。１項目見開き２
ページで掲載する。

291.62
キ

21
講談社現代新書

今を生きる思想 ハンナ・アレント 全体主義という悪夢
牧野 雅彦

 ハンナ・アレント
講談社

人々を分断し、生活基盤を破壊する全体主義。分断が進み、好戦的な科学技術が発展する今日、
このディストピアから逃れる方策はあるか。ナチスから逃れ、全体主義という現象に正面から向き
合ったハンナ・アレントの思想を解説。

311.234
マ

22 アンゲラ・メルケル演説選集－私の国とはつまり何なのか
アンゲラ・メルケル

/述
藤田 香織/訳

創元社
ドイツ初の女性首相アンゲラ・メルケルは就任から１６年、数多くの課題に取り組みながら任期を務
め上げ、ドイツを変えた。彼女が自身の信念を率直に語り、ドイツ国民の心を動かした、自由と民主
主義をめぐる３つの演説を収録。

312.34
メ

23 絵で見てわかる 核兵器禁止条約ってなんだろう? 川崎 哲/監修 旬報社
２０１７年に国連で採択された、核兵器禁止条約。条約を作ってまで禁止しなければならない核兵器
とはどんなものなのか、核兵器をなくすためにどのような取り組みがされてきたかを、イラストや写真
とともに紹介する。

319.8
エ

24
ＳＢ新書

２０歳の自分に教えたい日本国憲法の教室
齋藤 孝  SBクリエイティブ

「日本の行く末」や「私たち個人がどう生きるか」といった問題に深く関わっている日本国憲法。斎藤
孝が、歴史を振り返り、今を見つめ、未来を見据える助けとなる憲法を学ぶ意義と価値を伝える。
憲法全文の現代語訳付き。

323.14
サ

25
ニュートン別冊

別冊 人類の未来年表 改訂第2版
木村 直之/編集 ニュートンプレス

日本の少子高齢化の原因と社会保障問題、急増する世界の人口、水の需要と供給、人口増加に
向けての対策、エネルギー・環境・ライフスタイルの変化、これからの医療…。日本と世界の未来を
さまざまな視点から考察する。

334.3
ジ

26 「説明が上手い人」がやっていることを1冊にまとめてみた ハック大学 ぺそ アスコム
専門家以外には中学生でも通じる単語を使う、わざと大事なところを話さない、相手を思い通りの結
論に導く「一人フリ＆ツッコミ」…。説明力がすぐにアップする実践的メソッドを紹介する。

336.49
ペ
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27 限界ニュータウン 荒廃する超郊外の分譲地 吉川 祐介 太郎次郎社エディタス
家より多い空き地、崩れた家屋、公園という名の雑木林。かつてそこは発売即完売の分譲住宅地
だった−。「限界ニュータウン」を訪ね歩きつづける著者が、その誕生から現状をたどり、利活用と未
来を考える。

361.785
ヨ

28
18歳成人になる前に学ぶ 契約とお金の基本ルールーーかしこい消費者に
なろう!

消費者教育支援セ
ンター/監修　さか

なこうじ/マンガ
旬報社

格安瘦身エステ、マルチ商法、フリマアプリ…。それ、本当に大丈夫？ １８歳成人や、まもなく１８歳
を迎える１０代の読者に向け、悪質商法への対処法や、契約とお金のルールなどの基本的な知識
を漫画やイラストを交えて紹介

365
ジ

29 外国語をつかって働きたい！ 小島 さなえ 左右社
大学で中国語を専攻し、卒業後も１０年間外国語を使う仕事をしていた著者が、「語学力を生かせ
る仕事」を楽しく紹介。実務翻訳者、通訳ガイドなど、語学力を生かして仕事をしている人たちの事
例も収録する。

366.29
コ

30 ハイヒールを履かない女たち 北欧・ジェンダー平等社会のつくり方  あぶみ あさき かもがわ出版
ジェンダーギャップ指数世界３位のノルウェーにも、Ｍｅ Ｔｏｏの波がやってきた。次々と暴露される、
各界でのセクハラ被害。問題は政界にも広がり…。さらなる性の平等を求めるノルウェーをレポート
する。

367.1
ア

31 性役割／性別表現   佐々木 掌子/監修 国土社
女は料理ができてあたり前？ 男はスカートをはいたらダメ？ 「性別らしさ」とは何か。性別に役割が
あるのか−。だれもが自分らしくいられるよう、性役割や性の多様性について、まんがを交え、やさし
く解説する。

367.9
エ

32
なるにはＢＯＯＫＳ

指と耳で見る、目と手で聞く 視覚障害・聴覚障害のある人の暮らす世界
金治 直美  ぺりかん社

見えない、見えにくい、聞こえない、聞こえにくい…。視覚障害・聴覚障害のある人たちが体験してい
る世界って、どんなだろう？ 障害のある人の文化、優れた能力、社会の問題点など、障害のある人
たちの豊かな世界を紹介する。

369.275
カ

33 海よ光れ!: 3・11被災者を励ました学校新聞 田沢 五月 国土社
東日本大震災の直後から避難所となった大沢小学校。地域の被災者といっしょに学校で寝泊まりを
していた子どもたちの思いと、子どもたちが今の自分たちに何ができるのかを考え、取り組んだこと
を伝える。

369.31
タ

34 ウクライナから来た少女ズラータ、１６歳の日記
ズラータ・イヴァシコ

ワ/文・絵
 世界文化ブックス

昨日までマンガと小説が大好きな普通の女子高生だったズラータは、母が必死で工面してくれた１６
万円をもって戦火が広がる故郷ウクライナからあこがれの日本を目指し…。日本避難に運命をかけ
た１４０日間の少女の日記。

369.38
イ

35 ボーダー 移民と難民 佐々 涼子
集英社

インターナショナル

命からがら、日本にたどり着いた難民たちを、私たちはどう受け入れてきたのか？ 難民の受け入
れ、入管の改善のために闘い続ける難民弁護士の奮闘の日々を、在留外国人への取材とともに綴
る。

369.38
サ

36 ゆっくりでいいんだよー 不登校と子どもの声
鈴木 はつみ

梅原 利夫,増山 均
/協力

新日本出版社
子どもを解放しよう。「人間らしく」生きられるように−。わが子の不登校体験や、小中学校事務職員
として歩んだ４２年、不登校の子どもを持つ親たちの会の事務局の活動などについて綴る。『子ども
のしあわせ』連載を単行本化。

370.4
ス

37 自考モードにする中高６年間の過ごし方 長谷川 智也 講談社
中学・高校の６年間を有効に過ごすため、戦略のカギを握るヒントは「自考モード」。中高生のため
の正しい「学力のつけ方」や、自分で思考して、自分の力で人生を戦っていく力、中高生の親に知っ
ておいてほしいことなどを綴る。

376.8
ハ

38
勉強が面白くなる瞬間
読んだらすぐ勉強したくなる究極の勉強法

パク・ソンヒョク
吉川 南/訳

ダイヤモンド社
「もっと勉強しておけばよかった」なんて後悔をしない人生を送ろう！ 受験大国・韓国で４５万人が読
んだ伝説の勉強バイブル。「どうやって」勉強するのかではなく、「なぜ」勉強するのかを、著者の経
験を交えて紹介する。

379.7
パ

39
別冊太陽

日本の台所一〇〇年 日下部 行洋/編集 平凡社
台所は千差万別、まさに人の暮らしや時代を映す鏡である。エッセイスト・玉村豊男、料理家・有元
葉子など、多彩な台所を紹介しつつ、１００年の歴史から住まいの未来を考える。

383.9
ニ

40 桜華 防衛大学校女子卒業生の戦い 武田 頼政 文藝春秋
「死への覚悟」を秘めたイージス艦艦長、ブルーインパルスを飛ばした広報室長…。この国を護る女
たちの結婚、出産、育児、離婚、出世、キャリアなどを描くノンフィクション。『週刊文春』連載を大幅
に加筆。

392.1076
タ

41
サイエンス探究シリーズ

偉人たちの挑戦 １ 数学・天文学・地学編
 東京電機大学/編

東京電機大学
出版局

科学で偉大な発見・発明をし、真理を求め、人の役に立ちたいと探究を続けた偉人の業績と生涯
を、会話形式の本文と豊富なイラストで紹介。１は、パスカル、オイラー、コペルニクスなど数学者、
天文学者、地学者を取り上げる。

402.8
イ
1

42
ブルーバックス

はまると深い！数学クイズ 直感力・思考力を磨く
横山 明日希/編著 講談社

ユークリッド、オイラー、フィボナッチ…。日常のなかの数学から歴史的難問まで、古今東西さまざま
な数学者の発見や工夫を体感できるクイズを掲載する。

410.79
ヨ

43
ブルーバックス

宇宙の終わりに何が起こるのか 最新理論が予言する「５つの終末シナリオ」
 ケイティ・マック
吉田 三知世/訳

講談社
最新の物理学は「宇宙の最期」をどう考えているのか。宇宙全体が収縮し、つぶれて終わるビッグク
ランチか。あるいは、膨張の末、活動を停止する熱的死か…。気鋭の研究者が５つのシナリオを徹
底解説する。

443.9
マ

44 きみも恐竜博士だ! 真鍋先生の恐竜教室 真鍋 真 岩波書店
トリ肉で骨の標本を作ったり、現代の鳥類や爬虫類と比べたりしながら、恐竜の秘密にせまる入門
書。新種「マイプ」を発掘したアルゼンチンでの調査など、最新研究も解説する。

457.87
マ

45 MICRO LIFE

スミソニアン協会/
監修,遠藤秀紀，細
矢剛/日本語版監

修

東京書籍
動物・植物・菌類など、小さな生物から大きな生物まで、ダイナミックな超拡大写真で解説する図
鑑。「栄養の摂取」「生殖」といった機能と生態によるテーマ別の構成で、生命活動全体と部分の連
係をいきいきと伝える。

460.87
マ

46

ブルーバックス

カラー図説 生命の大進化40億年史
中生代編 恐竜の時代ーー誕生、繁栄、そして大量絶滅

土屋 健 , 群馬県立
自然史博物館/監

修
講談社

陸・海・空に君臨した、恐竜、魚竜、翼竜など様々な巨大生物。だがその繁栄は、隕石の衝突によっ
て、ある日突然終わりを告げ…。中生代の始まりから末までの生命進化の物語を、多数の化石や
イラストとともに綴る。

467.5
ツ

47

中公新書

人類の起源
古代DNAが語るホモ・サピエンスの「大いなる旅」

篠田 謙一 中央公論新社
アフリカで誕生したホモ・サピエンスは、どのように全世界に広がったのか。アジア集団の遺伝的多
様性の理由とは…。人類学の第一人者が、古代ＤＮＡ研究の最新成果から人類の起源の謎を解き
明かす。

469.2
シ

48 人類進化の謎を解き明かす
ロビン・ダンバー
鍛原 多惠子/訳

インターシフト
私たちはいかにして「人間」になったのか、心や社会ネットワークはどのように進化したのか。「社会
脳」と「時間収支（１日の時間のやりくり）」を鍵に、人類進化の謎を解き明かす。

469.2
タ

49 絶滅してない！　ぼくがまぼろしの動物を探す理由 宗像 充 旬報社
ニホンオオカミ、ニホンカワウソ、九州のツキノワグマは、なぜ「まぼろしの動物」と呼ばれるのか。
ほんとうにいないのか−。見ようとしない人には絶対に見ることができない、まぼろし動物探訪記。

489.56
ム

50 のほほん解剖生理学 玉先生 永岡書店
ＷＥＢ玉塾の解剖生理学のアニメ動画を書籍化。この１冊で解剖生理学の基本がおさえられるよう
に、誰でもイメージしやすいイラストやたとえを盛り込んで解説。今日の玉運勢、ＷＥＢ玉クッキン
グ、４列クイズなども掲載。

491.31
タ

51

1万人の脳を見た名医が教える
すごい左利き
「選ばれた才能」を120%活かす方法

加藤 俊徳 ダイヤモンド社
大多数と「脳の仕組み」が違う左利きは、まわりと異なる感性や独自の見方を持っている。直感、独
創、思考、記憶…。左利きの脳内科医が、脳科学の見地から、左利きの「すごさ」を余すところなく
伝える。

491.37
カ

52 眠っているとき、脳では凄いことが起きている 眠りと夢と記憶の秘密
ペネロペ・ルイス
西田 美緒子/訳

インターシフト
ひと晩寝ると問題がすっきり解けるわけとは？ 睡眠と脳、記憶や夢とのかかわりを、最新の研究成
果を踏まえて紹介。記憶力と学習効果を高める最新の睡眠法も伝授する。「快眠」から脳を上手に
活かす「活眠」へと案内する一冊。

491.371
ル
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53
岩波科学ライブラリー

次なるパンデミックを回避せよ 環境破壊と新興感染症
井田 徹治  岩波書店

森林破壊、温暖化、野性動物食、ペット取引、食糧開発…。さまざまな環境問題が、動物由来感染
症のパンデミックの背景にある。著者のルポや最新の研究報告、識者の発言を交えて解き明かし、
正しい未来を作り直す術を提言する。

493.8
イ

54 知能はもっと上げられる 脳力アップ、なにが本当に効く方法か
ダン・ハーリー
渡会 圭子 /訳

インターシフト
本当に効く脳トレ・食品はなにか？ いま熱い注目を浴びる知能向上の科学とは？ 科学ジャーナリ
ストである著者が、頭がよくなる方法を、みずから実践体験することによって紹介する。

498.39

55 新型コロナ病棟ナース戦記 最前線の現場で起きていたこと 倉原 優 メディカ出版
医療現場の危機をいち早く察知し、現場から警鐘を鳴らし続けた、感染症・呼吸器専門医が、新型
コロナ対応に追われた全国１２０人のナースからヒアリングを行い、実際の現場の様子と看護師と
いう職業の素晴らしさを伝える。

498.6
ク

56 「空の科学」が一冊でまるごとわかる  白鳥 敬 ベレ出版
飛行機は空気がないと飛べない？ 風はどこから吹くのか？ 小型機パイロットの著者が、特有の視
点で、空気の基本・力学から、風や気圧、雲や雨のしくみなど、「空」にまつわる科学を易しく解説す
る。

538.1
シ

57 私が原発を止めた理由 樋口 英明 旬報社
福島原発事故から１０年。元福井地裁裁判長で、関西電力大飯原発３・４号機の運転差止を命じる
判決を下した著者が、原発の本当の危険性を伝え、事故から私たちは何を学ばなければならない
のかを問い直す。

543.5
ヒ

58 ありあまるファンタジーを Ｎａｋａｍｕ KADOKAWA
ゲーム実況グループ「Ｗｈｉｔｅ Ｔａｉｌｓ（ワイテルズ）」の発起人・Ｎａｋａｍｕの考えすぎちゃう日常と本
音。これまでの歩み、その時々で直面してきた悩み、動画制作の裏側などについて語る。短編小説
も掲載。

547.4833
ナ

59 ヴィーガンサンドイッチ 今井 ようこ 東京書籍
ボリュームたっぷりで、いろいろなおいしさが重なっているヴィーガンサンドイッチのレシピを紹介。
サンドイッチをおいしくするペースト、甘いサンドイッチに使うヴィーガンクリームなども掲載。

596.63
イ

60
英国菓子Ｌａｚｙ Ｄａｉｓｙ Ｂａｋｅｒｙのおいしい秘密
果物とスパイスで、季節の旬を感じるレシピ

小関 由美
中山 真由美

誠文堂新光社
家庭菓子がベースの英国菓子に、プロのフランス菓子の技術が入っている「レイジーデイジーベー
カリー」。行列ができるお店のレシピから、スコーンやヴィクトリアスポンジなど約４０種類を紹介しま
す。

596.65
コ

61 食べものが足りない！　食料危機問題がわかる
井出 留美

手塚 雅恵/絵
旬報社

フードクライシスがやってきた！ 命をつなぐ食料に危機が迫り、多くの人が飢餓に直面している理
由をイラストを交えて解説。食料危機の解決のために個人にできることを示す。「捨てられる食べも
のたち」に続く書。

611.3
イ

62 アマゾンに鉄道を作る 大成建設秘録 電気がないから幸せだった。
風樹 茂

杉原 修/編
五月書房新社

１９８０年代、南米ボリビアでＯＤＡによる鉄道再敷設プロジェクトが持ち上がり、大成建設から数名
の日本人エンジニアと１名の通訳者が派遣された。予想外のトラブルが続く中、果たして鉄道工事
は完成するのか。心温まる実話。

686.267
カ

63
ビッグコミックス スピリッツ

チ。 第３～8集 地球の運動について
魚豊 小学館

「地動説」出版を目前に、審問官達に追い詰められつつも仲間の犠牲により包囲網を抜け出せた
ドゥラカとシュミット。しかしノヴァクが迫りくる！一縷の望みを懸け、ドゥラカ達が向かう先とは。
「真理」に命を懸けた者達の、そして「地動説」の結末は！？動かせ。歴史を、心を、運命を、星を。
人気シリーズ続巻。

726.1
ウ

64
ＢＥＡＭ ＣＯＭＩＸ

高丘親王航海記 １
 澁澤 龍彦/原作
近藤 ようこ/漫画

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

幼い頃に、父帝の寵姫であった藤原薬子より、寝物語で天竺の話を聞かされていた皇子・高丘親王
は、長年、彼の地への憧憬を抱き続けていた。それから数十年、成長した彼は夢を実現するため
に、エクゾティシズムに満ちた怪奇と幻想の旅に出立したのだった。幻想文学史上に屹立する巨峰
を、果敢なる漫画家が端正で妖しく描き尽くす。渾身のコミカライズ。

726.1
コ
１

65 にほんの海 鍵井 靖章 山と溪谷社
日本を代表するサンゴ礁の海、ミステリーサークルがある海、圧倒的な魚群を誇る世界文化遺産の
海、流氷がもたらす豊かな海…。南西諸島から知床半島まで、２６地域の海中景色を美しい写真で
紹介する。

748
カ

66 劇場アニメーション「犬王」誕生の巻
松本 大洋
湯浅 政明

河出書房新社
劇場アニメーション「犬王」をさらに楽しむためのメイキングブック。松本大洋のキャラクター原案はじ
め、湯浅政明のエッセイや絵コンテ、原作者・古川日出男との鼎談などを収録する。

778.77
マ

67 中高生のスポーツハローワーク スポーツを仕事にしたい君へ
中高生のスポーツ
ハローワーク編集

部
/編著

学研プラス
競技者としてでなくとも、スポーツに関わり、やりがいや感動を覚えることができる仕事はたくさんあ
る。理学療法士、通訳、ラケット開発者…。スポーツの世界で仕事をしている人達のインタビューと７
０以上の職種を紹介する。

780
チ

68
小学館新書

これからの競馬の話をしよう
 藤沢 和雄 小学館

日本競馬のシステム、血統の重要性、海外競馬への思いから、馬という動物の愛しくも強かな心情
まで。日本競馬に革命を起こした名調教師・藤沢和雄が、ビギナー、ベテランを問わずすべての競
馬ファンとホースマンに語りかける。

788.5
フ

69 四角六面 キューブとわたし
エルノー・ルービック

久保 陽子/訳
光文社

累計３億５０００万個を売り上げ、世界の７人に１人が遊んだことがあるというルービックキューブ。
その数奇な運命と尽きせぬ魅力を、発明者エルノー・ルービックみずから人生哲学とともに語る。

798
ル

70 思い込む力 やっと「好きなこと」を仕事にできた ネモ 日経BP
会社員を続けながらもトッププロへの道を開いたプロゲーマー・ネモが語る、「好きなことをあきらめ
なかった」仕事論。自身の体験を通して、好きなこと、やりたいことを仕事にする方法はいろいろあ
ることを伝える。

798.5
ネ

71 ことばはちからダ！現代文キーワード 入試現代文最重要キーワード２０ 牧野 剛 他 河合出版
現代文が読める！　わかる！入試現代文の読解に必要な重要語を精選し、最も学習効果が上が
るように配列しました。試験で得点に直結する漢字・語句の問題を収録しました。試験直前に読んで
も得する1冊。

810.7
コ

72 イラストでよくわかる! たろんの韓国語レッスン
たろん

すぅ/イラスト
KADOKAWA

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ「たろんの韓国語」で人気の著者による、イラストでわかりやすく覚えられる韓国語レッス
ン。ネイティブがよく使う表現や単語を品詞別にまとめて解説する。

829.14
タ

73 英検　過去６回全問題集  ２０２３年度版　（準１級、２級、準２級、３級） 旺文社/編 旺文社
収録試験：2022年度第2回・第1回、2021年度第3回・第2回・第1回、2020年度第3回
英検対策に、過去６回の全問題を収録。リスニング・面接の音声をアプリやダウンロードで聞ける。
解答、訳、詳しい解説を別冊に掲載。

830.79
エ

2023

74

ＫＡＷＡＤＥ夢新書

直訳してはいけない英語表現２００
ｔｈｅ ｔｏｐ ｂａｎａｎａは「一番上のバナナ」ではない！

 牧野 高吉 河出書房新社
「Ｃｒｙ ｕｎｃｌｅ！」は「おじさんと叫べ」？ ネイティブとの会話で頻繁に使われ、簡単な単語の組み合
わせなのに直訳では意味が通じない英語表現２００を紹介。興味深い由来や、英語と日本語の文
化の違いも取り上げる。

834.4
マ

75

14歳の世渡り術

はじめて読む! 海外文学ブックガイド
人気翻訳家が勧める、世界が広がる48冊

越前 敏弥 , 金原
瑞人 , 三辺 律子

他
河出書房新社

ホラー、ミステリー、古典、学園、マンガ…。海外文学と日々格闘している１８名の人気翻訳家たち
が、選りすぐりの作品を紹介する。

902.3
ハ

76
乙女の本棚

夜叉ケ池
 泉 鏡花
しきみ/絵

立東舎
不朽の名作が、いま新たによみがえる−。泉鏡花の戯曲「夜叉ケ池」と、しきみの描き下ろしイラスト
の珠玉のコラボレーション。戯曲としても画集としても楽しめる一冊。

912.6
イ

77
富士見L文庫

わたしの幸せな結婚 2
顎木 あくみ KADOKAWA

美しく強い清霞に少しでも追いつきたくて、勉強を始めた美世。社交デビューを目標に頑張るのは楽
しいことだったが、なぜか夜ごと悪夢に苛まれ、美世は体調を崩してしまう。さらに美世を狙う者が現
れ…。

913.6
ア

78
文春文庫

シャイロックの子供たち
 池井戸 潤  文藝春秋

ある町の銀行の支店で起こった、現金紛失事件。女子行員に疑いがかかるが、別の男が失踪
…！？“たたき上げ”の誇り、格差のある社内恋愛、家族への思い、上らない成績…事件の裏に透
ける行員たちの人間的葛藤。銀行という組織を通して、普通に働き、普通に暮すことの幸福と困難
さに迫った傑作群像劇。

913.6
イ
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79
乙女の本棚

待つ
太宰治

今井キラ/絵
立東舎

毎日、毎日、駅にまだ見ぬ人を迎えにいく女性。今日も彼女は駅の冷たいベンチに坐っている−。
太宰治の名作「待つ」と、今井キラの描き下ろしイラストの珠玉のコラボレーション。

913.6
ダ

80
乙女の本棚

人でなしの恋
 江戸川 乱歩

夜汽車/絵
立東舎

不朽の名作が、いま新たによみがえる−。江戸川乱歩の小説「人でなしの恋」と、夜汽車の描き下ろ
しイラストの珠玉のコラボレーション。

913.6
エ

81
文研じゅべにーるYA

グレイッシュ
大島 恵真 文研出版

中学生のみゆるは、家族３人ですごすのがなにより幸せだった。でも、とうさんの仕事がなくなってか
ら、家族はだんだんおかしくなっていって…。チョウの成長になぞらえて、少女が希望を見つけ出す
までの軌跡を描く。

913.6
オ

82 やさしさを忘れぬうちに 川口 俊和 サンマーク出版
娘に結婚を許してやれなかった父、バレンタインチョコを渡せなかった女、名前のない子供を抱いた
妻…。未来に向かって歩みだすために、過去に戻る４人の勇気の物語。「コーヒーが冷めないうち
に」シリーズ。

913.6
カ

83 名探偵のままでいて 小西 マサテル 宝島社

第21回『このミステリーがすごい！』大賞受賞作
「認知症の老人」が「名探偵」たりうるの？孫娘の持ち込む様々な「謎」に挑む老人。日々の出来事
の果てにある真相とは―？認知症の祖父が安楽椅子探偵となり、不可能犯罪に対する名推理を披
露する連作ミステリー！

913.6
コ

84
5分間ノンストップショートストーリー

ミステリー部が謎を解かせてもらえない
ささき かつお

佐藤 おどり/イラスト
PHP研究所

一冊の歴史書を開くと、歴史部のクラトに歴史人物が憑依した！ ミステリー部のソウタと新入生の
ユイは、歴史人物とともに学校の謎を解き明かすことに…。歴史×謎解きショートストーリー全１２話
を収録。歴史人物の紹介付き。

913.6
サ

85
創元推理文庫

サーチライトと誘蛾灯
櫻田 智也 東京創元社

【ミステリーズ！新人賞（第１０回）】奇妙な来訪者があった夜の公園で起きた変死事件。解決の手
がかりはカブトムシ！？ 昆虫オタクのとぼけた青年が巻き込まれる５つの事件を描く、軽快なミステ
リ連作集。

913.6
サ

86
角川文庫

准教授・高槻彰良の推察９ 境界に立つもの
 澤村 御影 KADOKAWA

４月。３年生に進級した尚哉は高槻ゼミの一員となり、グループ発表をやることに。動画サイトで話
題の「幽霊トンネル」を題材にしようと現地に赴くも、怪しい現象は起きなかった。しかし帰り際に…。
民俗学ミステリ、第９弾。

913.6
サ
9

87
文春文庫

高丘親王航海記 新装版
 澁澤 龍彥 文藝春秋

【読売文学賞小説賞（第３９回）】貞観７（８６５）年正月、高丘親王は唐の広州から海路天竺へ向
かった。鳥の下半身をした女、犬頭人の国など、怪奇と幻想の世界を遍歴した親王が、旅に病んで
考えたこととは…。夢と現実を旅する奇想天外な物語。

913.6
シ

88 恋とそれとあと全部  住野 よる  文藝春秋
めえめえ（瀬戸洋平）は下宿仲間でクラスメイトの女子サブレ（鳩代司）に片想いをしている。サブレ
は夏休み中、ある“不謹慎な”目的のため、遠方にあるおじいちゃんの家に行くのだが、めえめえは
思いがけずそこに誘われて…。

913.6
ス

89 パレードのシステム 高山 羽根子 講談社
祖父の自死をきっかけに地元に帰った“私”は、祖父が戦前の台湾で生まれ育ったことを知る。台
湾人の知人に誘われるまま台湾を訪れ、地方色豊かな当地の葬儀に参列。台湾の風景、死生観、
儀礼に触れ…。『群像』掲載を書籍。

913.6
タ

90
乙女の本棚

待つ
 太宰 治

今井 キラ/絵
立東舎

毎日、毎日、駅にまだ見ぬ人を迎えにいく女性。今日も彼女は駅の冷たいベンチに坐っている−。
太宰治の名作「待つ」と、今井キラの描き下ろしイラストの珠玉のコラボレーション。小説としても画
集としても楽しめる一冊。

913.6
タ

91
ポプラ文庫

二木先生
夏木 志朋  ポプラ社

【ポプラ社小説新人賞（第９回）】高校生の田井中広一が、唯一人間的な関心を寄せた美術教師の
二木良平。彼が自分以上に危険な人間であると確信する広一は、二木に近づき、脅し、取引をもち
かけ…。生徒と教師の悪戦苦闘をスリリングに描いた青春小説。

913.6
ナ

92 新・教場 長岡 弘樹 小学館
風間公親は警察学校第９４期初任科短期課程の教官となった。助教の尾凪尊彦は、気になる生徒
として、人命救助で警察に表彰されたことのある矢代桔平の名を挙げ…。『ＳＴＯＲＹ ＢＯＸ』掲載に
加筆改稿し書き下ろしを加える。

913.6
ナ

93
講談社文庫

どちらかが彼女を殺した
東野 圭吾 講談社

殺したのは男か女か　究極の「推理」小説自殺の偽装を施され、妹は殺された。警察官である兄が
割り出した容疑者は二人。犯人は妹の親友か、かつての恋人か。純粋推理の頂点を究めた話題沸
騰のミステリ！加賀恭一郎シリーズ

913.6
ヒ

94 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾 KADOKAWA
ＡＩによる監視システムが強化された日本。指名手配犯捜しのスペシャリストだった元刑事が殺され
た。不思議な女性・円華に導かれ、父を亡くした少年の冒険が始まる−。「ラプラスの魔女」シリー
ズ。

913.6
ヒ

95
ヒーロー文庫

薬屋のひとりごと 13
日向 夏 主婦の友社

西都に残る人たちと別れ、１年ぶりに中央に帰って来た猫猫たち。平穏な日々が戻ってくるかに思
えたが−。西都でも中央でもそれぞれ違う人生があり、皆が皆、悩みを抱えて生きていた。『小説家
になろう』掲載に加筆修正。

913.6
ヒ
13

96 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １6  廣嶋 玲子 偕成社
その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。女主人・紅子が、きょうもお客さんの運命を駄菓子で翻
弄する−。「いいものナゲット」「忍者ジンジャー」など、駄菓子屋「銭天堂」を舞台にした不思議なお
話全８編を収録。

913.6
ヒ
16

97
角川文庫

最後の晩ごはん １２ 秘された花とシフォンケーキ
 椹野 道流 KADOKAWA

芦屋の定食屋「ばんめし屋」を、作家の淡海が訪れた。彼は店員の海里に、小説のモデルだと発表
して騒ぎになったことを謝罪。そして罪滅ぼしのように、海里にオーディションを提案し…。ポーク
チャップなどのレシピ付き。

913.6
フ
12

98 ジャズ・エチカ ジャズメガネの事件簿  渡辺 康蔵 彩流社
魂の解放・魂の叫びをテーマに、人生をジャズに捧げたミュージシャンたちをモデルにしたミステリー
＆エッセイ。ジャズ史に隠されたエピソードと謎を解き明かす。

913.6
ワ

99 語学の天才まで1億光年 高野 秀行 集英社
インドで身ぐるみ剝がされ英語が上達、麻薬王のアジトでビルマ語学習…。学んだ言語は２５以上。
辺境ノンフィクション作家の超ド級語学体験記。語学上達のヒントも満載。

915.6
タ

100 ある行旅死亡人の物語
武田 惇志
伊藤 亜衣

毎日新聞出版
現金３４００万円を残して孤独死した身元不明の女性。あなたは一体誰ですか？ 「名もなき人」の半
生を追った、記者たちの執念のルポルタージュ。『４７ＮＥＷＳ』掲載記事を大幅に加筆し再構成。

916
タ

101 エリザベス女王の事件簿 バッキンガム宮殿の三匹の犬
S・J・ベネット
芹澤 恵/訳

KADOKAWA
バッキンガム宮殿の屋内プールで王室家政婦ミセス・ハリスが不慮の死を遂げる。最初は事故死と
されたが、「人殺し」と罵る脅迫の手紙を彼女が受け取っていたとわかり、事態は急変。エリザベス２
世は殺人の線で捜査に乗り出す。

933.7
ベ

102 キリンの首
ユーディット・シャラ

ンスキー
細井 直子/訳

河出書房新社
【ヘルダーリーン奨励賞】４年後の廃校が決まっている旧東ドイツのギムナジウム。生物教師イン
ゲ・ローマルクは、例年のごとく生態系、遺伝、進化論を講ずるが、ある女子生徒の存在とともに、
完璧な教室に亀裂が生じはじめ…。

943.7
シ
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