
   

 

2016 年 9 月 September 
「中秋の名月 9 月 15 日」 

 

「信濃の国に更級といふ所に、男すみけり。」で始まる『大和物語』の「姨捨」（第百五十六段）

の話を聞いたことがありますか。 

今の長野県の更級で、若い頃に両親を亡くし、叔母に育てられた男が嫁をもらいます。その嫁が

叔母を嫌って男に「あのおばさんを山に捨ててきてください。」 とそそのかすので、男も逆らえず

に叔母を山へ連れて行き置いてきてしまいます。ところが、家に戻り明るい月を眺めた男は、叔母

と過ごした日々を思い出して眠ることもできず、どうしようもなく悲しい気持ちになって歌を詠み

ました。 

「わが心 なぐさめかねつ さらしなや をばすて山に 照る月を見て」 

（わたしの心は慰めることはできない。叔母を棄ててきた山に照る月を見ていると） 

そして、叔母を迎えにいくのです。 

この姨捨説話は『大和物語』以外にも『古今集』巻十七、『今昔物語集』、能『姨捨』に

伝承され、近代小説の深沢七郎／著『楢山節考
な ら や ま ぶ し こ う

』は映画化もされました。 

「姨捨」伝説の里は、長野県冠着山（かむりきやま）の麓が舞台で、ここは名月の里とし

ても知られています。古くは平安時代の紀貫之や、『更級紀行』を記した俳人松尾芭蕉も月

に惹かれてこの地を訪れています。現在のＪＲ篠ノ井線・姨捨駅は、山の中腹にあり全国

でも珍しいスイッチバック（山地を走る鉄道で、急勾配の斜面をジグザグに上り下りするためや停車駅のために設

けられた線路の引き方。また、その折返しの線路。）式の駅です。たまにこのことを知らない人が、うたた寝を

して姨捨で起きると、自分の乗った電車が逆行していくので一瞬絶望の表情を浮かべます。姨捨は、善光寺

平を一望できることもあって月見スポットだけでなく、多くの鉄道ファンが訪れ、置いていかれる山から、

老いても行かれる山になったというわけです。今月は、月を愛でながら読書もおすすめです。 

【参考図書】西本鶏介/文、狩野富貴子/絵『姨捨山』 『日本の民話１信濃の民話』 『日本地名大百科』小学館  

『日本古典文学全集 33 謡曲集 姨捨』 『古典文学解釈講座 13 王朝物語集 大和物語』 

 

   2016 年 9 月 長月 

☆ ７．８月の図書館利用状況（7/1～8/31） 
・本の貸出総冊数 796 冊             

・自習室利用状況 771 人   

☆ 今月のおすすめの雑誌 

『Harry Potter The Complete Collection』 

J. K. Rowling/著    
ハリー・ポッターは、1990

年代のイギリスを舞台に、魔

法使いの少年ハリー・ポッタ

ーの学校生活や、ハリーの両

親を殺害した張本人でもあ

る強大な闇の魔法使いヴォ

ルデモートとの、因縁と戦いを描いた物語です。 

みなさんは、すでに日本語版で読んだり、映画を観

たりして内容は知っていると思います。今回紹介する

シリーズは原書です。いまから原書で読もうとしてい

る人、原書がイマイチよくわからなかった人のために

『「ハリー・ポッター」が英語で読める本』も併せて紹

介します。ぜひ、原書に挑戦してみてください。 

 

◎開館時間：昼休み、放課後  Ａ：放課時～16：30 

              Ｂ：放課時～18：30 
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Ｎｏ 分類 　書    　 　  名 著者・編者 出版社 本　 の　 紹　 介 請求記号

1 人間の仕組みについて 金森 由美 パブリック・ブレイン

第１章　脳への記録／第２章　身体の状態変化について／第３章　「無意識領域」と「意識空間」について／第
４章　欲求の誕生／第５章　感情とは何か／第６章　意識空間と理性の働き／第７章　トラウマの記録と感動
の記録

002
カ

2 これからの世界をつくる仲間たちへ 落合 陽一 小学館

コンピュータやインターネットは人類の社会のあり方やビジネス、個々人の生き方を大きく変えた。そして人工
知能の進化などにより、これからの世界はさらなる大きな変化にさらされることになる。ITが当たり前の環境で
ある「デジタル・ネイチャー」の時代に、コンピュータと人間がどのように“文化交流”をしながらつき合っていくべ
きなのかを提言する。

007.3
オ

3
ルビィのぼうけん
こんにちは！プログラミング

リンダ・リウカス／作
鳥井 雪／訳

翔泳社

世界中で大反響！親子で楽しむ！プログラマー的思考法を育む知育絵本。プログラマーである作者が、初め
てプログラミングに触れる子どもたちのために作り上げた１０のストーリー＆アクティビティ。 007.64

リ

4 続・次の本へ 苦楽堂／編 苦楽堂

１冊の本を読んだあと、人はどのような方法やきっかけによって２冊目に出合うのか。作家、翻訳家、ジャーナ
リスト、研究者、経営者、アーティストほか５１名が書き下ろす異色の読書技術ガイド第二弾。 019.04

ツ

5
ＴＨＥ　ＢＯＯＫＳ
３６５人の本屋さんがどうしても届けたい「この一冊」

ミシマ社／編 ミシマ社
３６５書店の「達人」が心からオススメする３６５冊。本屋巡りの旅に出たくなる、ブック＆書店ガイド。019.9

ザ

6
高校生と考える世界とつながる生き方
桐光学園大学訪問授業

桐光学園中学校
・高等学校／編

左右社

明日を生きるために何が必要か、世界で活躍する豪華講師19人が中高生に向き合い真剣に語ります。
建築やアート、音楽をはじめ、憲法・政治・コミュニケーション・文学・国際情勢・日本近代史など、さまざまな分
野から考える好評シリーズ第2弾。この1冊で世界の成り立ちが見えてくる。

041
コ

7
世界一おもしろい、哲学を使った「絶望からの脱出」！

子どもの頃から哲学者
苫野 一徳 大和書房

スクールカースト最下位、友だちゼロ、から一転、人類愛教の教祖になった僕が、哲学に出会って普通になれ
た。 104

ト

8

岩波現代文庫

改訂版　なぜ意識は実在しないのか 永井 均 岩波書店

誰にでも共通にあるとされている「意識」や「心」とはいったい何だろうか？それは本当に実在しているのだろう
か？古くから謎とされてきたこの難問に、著者独自の独在論と言語哲学・分析哲学のアプローチから挑む。時
間との類比や言語の本質への考察から、われわれが「現実」と考えているものの根拠を問い直す。親しみやす
い講義形式で好評の単行本版の内容をさらに一新。全面改訂版。

114.2
ナ

9
人の上に立つものの１７の心得
佐藤一斎「重職心得箇条」に学ぶ

香川 昇 時事通信出版局

２００年のときを経て甦る、リーダーのための必読書！江戸時代の儒学者・佐藤一斎が選定した藩の１７条憲
法「重職心得箇条」。西郷隆盛、坂本龍馬ら幕末の英雄たちを奮い立たせたその教えは、いつの世にも共通
する“真のリーダーの条件”を鮮明に照らし出す。口語訳付き。

121.55
カ

10
新潮新書

日本的ナルシシズムの罪 堀 有伸 新潮社

「頼られたい」という病、消えない「甘えの構造」、私たちの民族的宿痾とは？　個人より集団、論理より情緒、
現実より想像……うつ病の急増、ブラック企業や原発事故など、あらゆる社会問題に通底する日本人特有の
ナルシシズムの構造とは

145.7
ホ

11
期待に応えない生き方
他人に合わせないで自分をとりもどす

石原 加受子 パブラボ

その正しさを捨てて欲求を大切にすると、人生は驚くほど好転する。完ぺきにできない自分を見捨てないでい
い。 146.8

イ

12 学校がアホらしいキミへ 日垣 隆 大和書房

なぜ１０代は生きづらいのか。それは考える道筋をもっていないから。テスト、先生、いじめ……学校をめぐる
硬直化した常識に挑む。 157.7

ヒ

13 「嫌われたくない」をどうするか？ 榎本 博明 三五館

今、社会では「嫌われるのが怖い」という心理が異常に強まり、人々の心に「嫌われたくない、でも鬱陶しい」と
いう葛藤を生んでいます。そこで本書では、「嫌われたくない」という心理を飼い慣らし、生きづらさを解消し、人
生を前向きに変えていく方法を、具体的なステップを踏みながら紹介している。

159
エ

14
自分の中に毒を持て
あなたは“常識人間”を捨てられるか

岡本 太郎 青春出版社

「楽しくて楽しくてしようがない自分のとらえ方」「本当の相手をつかむ愛しかた愛されかた」など、“常識人間”を
すて、いつも興奮と喜びに満ちた自分でいるための生き方を説いた一冊。「芸術は爆発だ！」という名言どお
り、超個性派人間として精力的に活動された著者ならではの、力強い人生論である。

159
オ

15 カーネギー人生論　文庫版

Ｄ・カーネギー
山口博／香山晶／

訳
創元社

「人を動かす」「道は開ける」の精選版。人間関係を築く知恵と、悩みを克服する技術が凝縮された、人生と仕
事を楽しむための手引き。 159

カ

16
逃げる自由
諦める力　２

為末 大 プレジデント社
「決められない、選べない、許せない、忘れられない、踏み出せない……」そんな悩みに具体的に答えます。
『ない仕事の作り方』のみうらじゅんと氏の特別対談も収録！ 159

タ

17
諦める力
勝てないのは努力が足りないからじゃない

為末 大 プレジデント社

耐える人生か。選ぶ人生か。人は他者にある程度評価されなければ、自分の価値を感じられない生き物であ
る。世の中に認められたくても現時点では認められていない人に、「きみは今だってオンリーワンだよ」と言った
ところで何の慰めにもならないだろう。

159
タ

18 自分を操る超集中力 ＤａｉＧｏ かんき出版

「気が散ってしまい、いつも集中が続かない」 「仕事や勉強で毎日疲れている」 「本番や締切りが近づいて、
せっぱ詰まっている」。そう思う方、必読です。 本書で、あなたの集中力を劇的にアップさせる、食事、睡眠、場
所、運動、時間…など、私が日々実行している即効性の高い18のメンタリズムをご紹介します。

159
ダ

19 １０分で読む日本の歴史
ＮＨＫ「１０ｍｉｎ．ボッ
クス」制作班／編

岩波書店
縄文時代から現代まで、主要な出来事、重要人物、文化、社会背景を時代ごとにコンパクトに解説します。

210.1
ジ

20

ちくま新書

神話で読みとく古代日本
古事記・日本書紀・風土記

松本 直樹 筑摩書房

『古事記』『日本書紀』はただの神話ではない。新しい国家の実現を目指し、大和王権が各地で口承されていた
神話の力を利用して創作した、極めて政治的な“神話”である。本書では、この二つの“建国神話”をどのように
読めばよいのかを説き、また「風土記」を読みとくことで、国家・地方間のダイナミックなテキストの攻防を明ら
かにする。

210.3
マ

21
昭和の戦争
日記で読む戦前日本

井上 寿一 講談社

戦争の本質は日記の細部に宿る！　田中義一首相への天皇の不信感、日米開戦時の組織利益対立、大東
亜共栄圏構想を冷笑する帝大生、井伏鱒二や高見順のアジアへの思い、古川ロッパの戦時下の食卓、８月１
５日の反乱軍の皇居乱入……。張作霖爆殺事件から敗戦まで、七つの「分岐点」での指導者の「選択」に迫
る！

210.7
イ

22
ＮＨＫスペシャル

沖縄戦全記録
ＮＨＫスペシャル取材班新日本出版社

人々の犠牲は、なぜかくも拡大していったのか―。激しい地上戦が繰り広げられ、“狂気の戦場”と化した沖
縄。その全貌を明らかにした、日本新聞協会賞受賞ドキュメントが、ついに単行本化！ 210.75

オ

23 母の母、その彼方に 四方田 犬彦 新潮社

貧困の家から身を起こし、人権弁護士として脚光を浴びた四方田保。最初の妻・柳子は高校大学で平塚らい
てうと同期。婦人解放運動に邁進し、幼稚園開設から女性用コートのデザインまで、モダンガールとして活躍し
た。後妻の美恵は屋敷の管理に心血を注ぎ、その一人娘・昌子は宝塚に憧れ、お手製ビキニで芦屋の社交界
にデビュー。女性を通して語る、明治時代から戦後までの痛快物語。

288.3
ヨ

24
人物叢書

天智天皇
森 公章 吉川弘文館

中大兄皇子の名と「大化の改新」で知られる古代の天皇。孝徳天皇主導の下、乙巳の変で蘇我本宗家を滅ぼ
す。白村江の戦で大敗後は、すぐに即位せず称制の形で防衛対策を推進。近江大津宮に遷都して即位し、初
の全国的戸籍「庚午年籍」を作成するなど、中央集権体制の確立をめざした。通説を覆し、その生涯を通して
激動する７世紀の東アジアを描く。

288.41
モ

25

世界史リブレット人

永楽帝
明朝第二の創業者

荷見 守義 山川出版社

靖難の役を制した永楽帝は政治と軍事の両面から王朝の組織改編を断行し、その全権を掌握することに成功
した。その力の源泉は戦役を通じて育て上げた自前の軍隊にあった。帝位簒奪を正当化するため、父帝朱元
璋の忠実な後継者でなければならない一方で、その思いは恭順と反逆を問い続け、しだいに王朝の仕組みを
独自の仕様に作り替えていったのである。これこそ第二の創業者たる所以である。

289.2
ハ

26
図説　ジャンヌ・ダルク
フランスに生涯をささげた少女

上田 耕造 河出書房新社

救国の少女から異端者へ。すべてはフランスのために。神の声を聞き、１７歳にして戦場に立った少女。ある
時は英雄に、ある時は魔女に。火刑により１９歳で命尽きた。フランス国民の象徴であり、聖人として崇敬され
るジャンヌ・ダルクの実像に迫る！最新の研究成果をふまえ、気鋭の学者による書き下ろし！

289.3
ウ

27
東京１００００歩ウォーキング　文学と歴史を巡る

Ｎｏ．１６ 文京区小石川後楽園・植物園コース
篭谷典子／編著
真珠書院／編集

明治書院

文京シビックセンター・礫川公園・東京都戦没者霊苑・（株）東京ドーム・国指定特別史跡特別名勝「東京都立
小石川後楽園」・「神田上水路」跡・北野神社・歌塾「萩之舎」跡・川口松太郎終焉の地・永井荷風生誕の地〔ほ
か〕

291.351
カ

28 ヨシダ、裸でアフリカをゆく ヨシダナギ 扶桑社 アフリカ１６か国で少数部族を撮り続けた“裸の美人フォトグラファー”ヨシダナギの全記録。
294.09
ヨ
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Ｎｏ分類 　書    　 　  名 著者・編者 出版社 本　 の　 紹　 介 請求記号

29

ＰＨＰ新書

アメリカの大問題
百年に一度の転換点に立つ大国

高岡 望 ＰＨＰ研究所

アメリカはいま、百年に一度の転換期に立ち、三つの大問題に直面している。第一は格差と移民の問題。第二
は力の行使の問題。第三はエネルギーの問題。歴史的転換の本質を外交官の目で読み解く。 302.53

タ

30
為末大の未来対談
僕たちの可能性ととりあえずの限界の話をしよう

為末 大 プレジデント社

科学技術が進歩するほど人間がそれをどこまで受け入れられるかが問われる。人間にできないことが増えてく
ればくるほど人間らしさについて深く考えていく必要がある。 304

タ

31 下り坂をそろそろと下る 平田 オリザ 講談社
「これからの日本」をどうするか？人口減少、待機児童、地方創生、大学入試改革…。日本が直面する重大問
題の「本質」に迫り、あらためて日本人のあり方について論考した快著！ 304

ヒ

32
高校生からわかる

政治のしくみと議員のしごと

山田健太／三木由希子／
編集・執筆

池田雅子／〔ほか〕執筆
トランスビュー

投票する前にかならず知っておこうＱ＆Ａ７９。いま私たちが考えなければならない日本の問題を、憲法・人権・
社会保障・財政・安全保障・教育・政治と議会、の７つの分野に分けてわかりやすく解説。社会を考える議論を
ここからはじめよう。

312.1
コ

33 「１８歳選挙権」で社会はどう変わるか 林 大介 集英社
16年夏より導入される「18歳選挙権」制度の意義とは何なのか？　また、「18歳選挙権」は社会にどのようなイ
ンパクトを与えることができるのか？　子どもの主権者教育の第一線の研究者が平易に解説する。 314.82

ハ

34

中学生の質問箱

国ってなんだろう？
あなたと考えたい「私と国」の関係

早尾 貴紀 平凡社

今の国のあり方は終わろうとしているの？イスラーム国がでてきたのはなぜ？国のあり方を知ることは、自分
のあり方を考えることだった！ 316.1

ハ

35 戦略的思考の虚妄
なぜ従属国家から抜け出せないのか

東谷 暁 筑摩書房
「アメリカの影」の下、独自の外交ができずにいる日本。非現実的な外交論の数々を指摘し、戦略的思考を回
復するための手立てを示す。 319.1

ヒ

36

筑摩選書

ドキュメント北方領土問題の内幕
クレムリン・東京・ワシントン

若宮 啓文 筑摩書房

外交は武器なき戦いである。米ソの暗闘と国内での権力闘争を背景に、日本の国連加盟と抑留者の帰国を実
現した日ソ交渉の全貌を新資料を元に描く。 319.1038

ワ

37 ひとはなぜ戦争をするのか
アルバート・アインシュタイ
ン／ジグムント・フロイト／
著　浅見昇吾／訳

講談社

１９３２年、国際連盟がアインシュタインに依頼した。「今の文明においてもっとも大事だと思われる事柄につい
て、いちばん意見を交換したい相手と書簡を交わしてください。」　選んだ相手はフロイト、テーマは「戦争」だっ
た――。宇宙と心、二つの闇に理を見出した二人が、戦争と平和、そして人間の本性について真摯に語り合
う。養老孟司氏・斎藤環氏による書きおろし解説も収録。

319.8
ア

38 オバマ広島演説　対訳
オバマ／〔述〕

　『ＣＮＮ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｅｘｐｒ
ｅｓｓ』編集部／編

朝日出版社

被爆地でなされた歴史的スピーチ！広島演説の原点・プラハ演説も収録。
319.8
オ

39
ＳＢ新書

なぜ、世界から戦争がなくならないのか？

池上 彰、
「池上彰緊急スペシャ
ル！」制作チーム

ＳＢクリエイティブ

「戦争はいけないこと」とみんなが言っているのに、どうしてなくならないの？この質問に、あなたなら、どう答え
ますか？あまりに無謀な企画に取り組んだ、話題の番組をついに書籍化！「民放テレビでも、ここまでできるの
か」と、視聴者の驚きの声続出！！

319.8
ナ

40
岩波新書

憲法の無意識
柄谷 行人 岩波書店

なぜ戦後七〇年を経てもなお、改憲は実現しないのか。なぜ九条は実行されていないのに残されているのか。
改憲、護憲の議論が見逃しているものは何か。糸口は「無意識」。日本人の歴史的・集団的無意識に分け入
り、「戦争の末の」平和ではない、世界平和への道筋を示す。

323.14
カ

41
データの見えざる手
ウエアラブルセンサが明かす人間・組織・社会の法則

矢野 和男 草思社

人間の行動を支配する隠れた法則を、「方程式」に表す。ヒューマンビッグデータがそれを初めて可能にした！
時間の使い方・組織運営・経済現象など、人間と社会に関する認識を根底からくつがえす科学的新事実。361.4

ヤ

42 世界が称賛する　日本人が知らない日本 伊勢 雅臣 育鵬社

クール・ジャパンの決定版！あなたは自分の言葉で日本を語れますか？４万５千人が愛読するメルマガ『国際
派日本人養成講座』待望の書籍化。 361.5

イ

43
結婚と家族のこれから
共働き社会の限界

筒井 淳也 光文社

共働き社会では、結婚しない（できない）人の増加、子どもを作る人の減少といった、「家族からの撤退」をも生
じさせた。結婚と家族はこれからどうなっていくのか―。「家」の成立過程と歩みを振り返りながら、経済、雇
用、家事・育児、人口の高齢化、世帯所得格差といった現代の諸問題を社会学の視点で分析し、“結婚と家族
のみらいのかたち”について考察する。

361.63
ツ

44

岩波ブックレット

分断社会・日本
なぜ私たちは引き裂かれるのか

井手 英策、
　松沢 裕作／編

岩波書店

日本社会が壊れつつある。経済、社会、どこを見ても分断線が刻み込まれている。分断を超える突破口は、ど
こにあるのか。 361.8

ブ

45 恋の相手は女の子 室井 舞花 岩波書店

初恋は女の子。でも、教科書には「思春期には異性に関心をもつ」って書いてある。同性を好きになるわたしは
まちがってる？誰にも悩みを打ち明けられなかった１０代から、彼女との「新郎のいない」結婚パーティまで。自
身の体験と、当事者のエピソードを交え、「多様性に寛容な社会」への思いを語る。

367.9
ム

46
ハーネスをはずして
北海道盲導犬協会の老犬ホームのこと

辻 惠子 あすなろ書房

盲導犬たちへの最後の愛の贈りもの。世界で初めて、世界でも例のない盲導犬のための老犬ホーム。その運
営にかかわって２８年の著者が語る老犬ホームの暮らし。 369.275

ツ

47 災害対応ハンドブック

室崎益輝／岡田憲夫／
中林一樹／監修

野呂雅之／津久井進／
山崎栄一／編

法律文化社

自然災害が起きたとき、私たちは何をすればよいのか？被災されたかたの苦しみをすこしでも和らげるための
災害対応のあり方を、災害直後、避難期、復興期、防災、という４つのフェーズごと具体的に問いなおす。369.3

サ

48
社会を変える教育
Ｃｉｔｉｚｅｎｓｈｉｐ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
英国のシティズンシップ教育とクリック・レポートから

長沼豊／大久保正弘／編著
バーナード・クリック／ほか著
鈴木崇弘／由井一成／訳

キーステージ２１

2002年に英国で導入された、バーナード・クリックを座長とした英国諮問委員会報告書「シティズンシップのた
めの教育と学校で民主主義を学ぶために」を翻訳し収録。本報告書を読み解き、英国のシティズンシップ教育
と日本の公民教育を比較分析し、日本での導入の可能性について論考。公教育のありかたを問う一冊。

372.33
シ

49
岩波ブックレット

「主権者教育」を問う 新藤 宗幸 岩波書店

この教育で“主権者”は本当に育つのか？選挙権年齢が１８歳に引き下げられるのを機に教育現場で進行し
ている事態を考える。 375.314

シ

50 未来の科学者との対話１４
第１４回神奈川大学　全国高校生理科・科学論文大賞受賞作品集

神奈川大学広報委員会
全国高校生理科・

科学論文大賞専門委員会
／編

日刊工業新聞
社

学校教育では「理科離れ」が進み、理科教育のあり方が問われている今、学生には創造性のある「探求活動」
「課題研究」が求められている。そんな中、高校生の理科・科学の研究発表の場として、モチベーションを高
め、理科人材を育成するために設けられた論文大会の受賞作をまとめた本。

375.42
ミ

51
星はらはらと
二葉亭四迷の明治

太田 治子 中日新聞社
『浮雲』『平凡』『其面影』…豊かな愛溢れ、文学に生涯を捧げた快男児。“明治”という時代とともに描き出す、
新しい二葉亭四迷の肖像。 376.8

フ

52
ちくま学芸文庫

モードの迷宮
鷲田 清一 筑摩書房

たとえば、このドレスはわたしの身体を覆っているのだろうか。逆に晒しているとはいえないだろうか。たとえ
ば、衣服は何をひたすら隠しているのだろうか。いやむしろ、何もないからこそ、あれほど飾りたてているので
はないだろうか。ファッションは、自ら創出すると同時に裏切り、設定すると同時に瓦解させ、たえずおのれを
超えてゆこうとする運動体である。サントリー学芸賞受賞作。

383
ワ

53 戦場ぬ止み
辺野古・高江からの祈り

三上 智恵 大月書店
沖縄に「戦後」はいつ訪れるのか―。平和への願いと豊かな海を圧し潰し、基地建設が強行される最前線で
日々綴られた怒りと哀しみ、そして人々の誇り。「標的の村」を上まわる衝撃のドキュメンタリー撮影記。395.39

ミ

54 高校数学でわかるアインシュタイン
科学という考え方

酒井 邦嘉 東京大学出版会

自分で考えて楽しむサイエンス。力学から相対論、素粒子の世界を高校初等レベルの数学でしっかり学ぶ。数
式の美を知り、科学の奥深さに触れよう。 404

サ

55 ニュートリノ小さな大発見
ノーベル物理学賞への階段

梶田 隆章、
朝日新聞科学医療部

朝日新聞出版

巨大水槽を使ってニュートリノに重さがあることを証明した梶田隆章氏の発言と、取材記者による梶田氏の生
い立ちや研究史の解説。 429.6

ニ

56 高校からの化学入門　１～４ 竹内 敬人 岩波書店
１．なぜ原子はつながるのか　　２．分子の形と性質　　３．化学反応のしくみ　　４．物質を設計する431.12

タ

57 プラネタリウム男 大平 貴之 講談社

世界最先端のプラネタリウムを作り続ける独創的な技術者、大平貴之氏の波瀾万丈な一代記。小学生の頃、
プラネタリウムの魅力に取り憑かれ、紙に塗った夜光塗料を部屋に貼り付けて星空を再現したことを皮切り
に、自作でプラネタリウム作りを始める。

440.76
オ
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58
海の教科書
波の不思議から海洋大循環まで

柏野 祐二 講談社

あなたの知らない海の姿を、最新科学で徹底解説。目に見える海の現象から、目に見えない地球規模の活動
まで、海をまるごと解説する、海洋学の入門書です。 452

カ

59
岩波ジュニア新書

クマゼミから温暖化を考える 沼田 英治 岩波書店

大阪など西日本の都市ではクマゼミが著しく増えており、同時に分布域も東へ北へと拡大している。クマゼミ増
加の原因は、温暖化にともない冬の寒さが緩和されたせいなのか？はたまた乾燥が進んだことが原因なの
か？地道な調査・実験から温暖化との関係を明らかにする。科学的真理を探究する過程の奥深さと楽しさを味
わえる一冊。

486.5
ヌ

60 カラスの教科書 松原 始 講談社

ゴミを漁り、不吉を連想させ、カーカーとうるさがられるカラス。だがその生態をつぶさに観察すると驚くことば
かり。走る車にくるみの殻を割らせ、マヨネーズが好き。「東京にカラスが多い理由は」「カラスは人間を識別で
きるのか」「カラスは食えるのか」などなど。日々、カラスを追う気鋭の動物行動学者がユーモアを交え、謎めい
た愛すべき存在に迫る。

488.99
マ

61
「健康食品」ウソ・ホント
「効能・効果」の科学的根拠を検証する

高橋 久仁子 講談社

国の制度によって「効能・効果」を大々的にアピールするトクホや機能性表示食品などの「保健機能食品」。“根
拠”とされる論文を解読してわかった驚きの実態とは？誇張された宣伝文句を“誤読”しないためのヒントも満
載。

498.5
タ

62
ライザップごはん
決定版おうちで簡単！　新時代のダイエットメソッド

ＲＩＺＡＰ株式会社 講談社

たった２ヵ月で人生を変える・・・。「結果にコミットする」のテレビＣＭの絶大なるインパクトで新時代のダイエット
ブームを確立しているパーソナルトレーニングジム「ライザップ」。このストレスフリーで実践できる新時代のダイ
エットメソッドで考えられた「ライザップごはん」のレシピ７６品を本邦初公開！

498.583
ラ

63 うるさい日本の私 中島 義道 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

家を一歩出れば、町に溢れる案内、呼びかけ、注意。意味も効果も考えず、「みんなのため」と流されるお節介
放送の暴力性に、哲学者は論で闘いを挑む。各企業はどう対処したのか。自己反省も掲載した名エッセイ！519.6

ナ

64 福島第一原発廃炉図鑑 開沼 博 太田出版

福島について考えることは、世界と日本の現在を考えることだ。福島第一原発（１Ｆ）を考えることは、私たちの
家族や友だちの未来を考えることだ。私たちは考えることを放棄してはならない。だから私たちはまず調べるこ
とにした。

543.5
フ

65
ほんとうにおいしいから、作ってほしい。

５０のアイスクリームレシピ 小田川 さなえ
アップルミンツ
(E&Gクリエイツ)

自分で選んだ安心できる素材を使い、自宅でおいしいアイスクリームが作れる本。ジェラー
ト、ソルベなどのレシピを紹介。 596.65

オ

66 シリーズ・いま日本の「農」を問う　１～１２
末原達郎、佐藤洋一郎、
岡本信一、山田優

ミネルヴァ書房

いま、日本の農業を取り巻く問題とはいかなるものか。本書は、研究者、実務家、ジャーナリストという多彩な
執筆陣がユニークな視座に立ち、理論と実践の両面から解説するとともに、世界の多様な事例に照らし、農業
の過去・現在・未来を考える

612.1
ノ

67 樹皮ハンドブック 林 将之 文一総合出版

樹皮で樹木を見分けるフィールド図鑑。身近な樹木と有用樹、計158種の樹皮3態（若木・成木・老木）を集成。
樹種ごとの樹皮の違いや特徴が一目で分かる。樹木ウオッチングのほか造園・林業などの実務にも役立つ。653.2

ハ

68
葉で見わける樹木　増補改訂版
小学館のフィールド・ガイドシリーズ　２３

林 将之 小学館

大好評の「葉で見わける樹木」の続刊。一般家庭に見られる約３９０種の庭木を、スキャナーによるリアルで美
しい葉画像で紹介します。巻頭には前回好評だった葉の検索表を掲載。初心者にも簡単に葉の検索ができま
す。

653.21
ハ

69 野鳥と木の実ハンドブック 叶内 拓哉 文一総合出版
身近な公園や山地などでよく見られ、野鳥がよく実（果実）を食べに来る８０種類以上の樹木を紹介。山歩きや
自然観察のお供に。 657.85

カ

70 豪商たちがつくった幕末・維新 福田 智弘 彩図社
開国、薩長同盟、大政奉還、戊辰戦争、西南戦争等、歴史的事件の裏で志士や諸藩のパトロンとなり、自らも
倒幕運動に参加した商人たちの幕末史。 672.1

フ

71 何度も読みたい広告コピー
パイインター
ナショナル

巻頭特集　名コピーライターの名作ボディコピー／顧客目線型―商品を使う人、買う人の視点で表現／企業・
商品メッセージ型―広告主である企業側の視点で表現／第三者メッセージ型―キャラクター、タレントが企業
側の視点で表現／物語型―詩、小説のようなストーリー仕立てで表現／巻末特集　私が愛したボディコピー

674.21
ナ

72 ディズニー　キセキの神様が教えてくれたこと 鎌田 洋
ＳＢクリエイティ

ブ

ディズニーランドで生まれる奇跡とも呼べるエピソードの数々。これらはいかにして生み出されるのか？　その
秘密を知っているのが〝キセキの神様〟だった。本書は“夢と魔法の王国”を舞台に繰り広げられる「出会い
と絆から生まれる奇跡」の物語。

689.5
カ

73 ディズニー　ハピネスの神様が教えてくれたこと 鎌田 洋
ＳＢクリエイティ

ブ

なぜ、ディズニーランドには人を惹きつけるだけでなく、人を癒し、生きる希望や勇気まで与える力があるのだ
ろうか？その秘密を知っているのが、ディズニーの“ハピネスの神様”だった。 689.5

カ

74

岩波新書

ヴェネツィア
美の都の一千年

宮下 規久朗 岩波書店

水の都ヴェネツィアは、たぐい稀な「美の都」でもある。千年以上にわたり独立を保ち「アドリア海の女王」と呼
ばれた都市国家は、ティツィアーノらの天才画家を生み、ヨーロッパ中から一流芸術家が集まった。町のあちこ
ちに息づき、今も新しさを加えている建築や美術を切り口に、その歴史と魅力を紹介する。

702.37
ミ

75 日本美術全集　索引

辻惟雄／編集委員
泉武夫／編集委員
山下裕二／編集委員
板倉聖哲／編集委員

小学館

『日本美術全集』全２０巻収載作品の索引巻　全２０巻で三千数百点のカラー図版を掲載した　『日本美術全
集』をフルに利用するための索引巻です。あの作家の作品は何巻に？この作品の作者はどんな人？どこへ行
けば見られるのか？つぎの展覧会へ行く前に予習しておこう！など、いろんな使い方ができるように構成。

708.7
ニ

76
ヨーロッパの図像

神話・伝説とおとぎ話 海野弘／解説・監修 パイインターナショナル

乙女とユニコーン、空飛ぶペガサス、天使と悪魔…美しい神々のロマンスからシェイクスピアの悲恋まで。「見
えないもの」への夢とあこがれ。 723.3

シ

77
これでいいのだ
赤塚不二夫自叙伝

赤塚 不二夫 文藝春秋

「これでいいのだ！」の人生観で波瀾万丈の生涯を楽しんだ不世出の漫画家・赤塚不二夫。そのスピリットは
父親から受け継がれたものだった―。旧満州での少年時代、漫画との出会い、伝説のトキワ荘などを綴るこの
自叙伝から、破天荒な赤塚ギャグの奥深くに息づく“家族”というテーマが見えてくるのだ。

726.101
ア

78 アラン・グレのデザイン アラン・グレ
パイインター
ナショナル

フランスの国民的イラストレーター、アラン・グレの世界初作品集 1960～1980年代に数多くのシリーズ絵本を
発表し、フランスにおける学習絵本の礎を築いたイラストレーター、アラン・グレの世界初となる作品集。726.5

グ

79
ＨＡＷＡＩＩ
Ａｌｏｈａ　Ｉｓｌａｎｄ　Ｄａｙｓ

杉本 篤史／写真 パイインターナショナル

各島の魅力を詰め込んだ、ハワイ写真集の決定版 ハワイ好きに人気の若手写真家、杉本篤史、初の写真
集。観光で人気のオアフ島から、迫力ある大自然の残るハワイ島、どこか懐かしい風景の広がるカウアイ島な
ど、ハワイの各島を旅する気持ちで楽しめる1冊です。

748
ス

80 和の色のものがたり　歴史を彩る３９０色 早坂 優子 視覚デザイン研究所

古代、魔除けや神への祈りのために使われていた色は、雅な美意識が熟成した平安時代になると、日本独特
の感性の表現となって使われるようになり、多くの色名が生まれていきます。社会の価値観や人々の感性、文
化が反映されている色名を日本人の美意識に触れながら解説している。

757.3
ハ

81 何度でもオールライトと歌え 後藤 正文 ミシマ社

ミュージシャンでありながら、３．１１以降、『ＴＨＥ　ＦＵＴＵＲＥ　ＴＩＭＥＳ』の編集長として、何度も現場に入った
ゴッチが、初めて単行本として、原発、政治を綴った話題必至の一冊。 767.8

ゴ

82
ウォルト・ディズニー
すべては夢みることから始まる

ＰＨＰ研究所／編 ＰＨＰ研究所

ミッキーマウスを生み出し、ディズニーランドを創り上げた男。時代の先駆者ウォルトは、何を見つめ、どう考
え、いかに人生を歩んだのか―。 778.77

ウ

83 夜を乗り越える 又吉 直樹 小学館

芸人で、芥川賞作家の又吉直樹が、少年期からこれまで読んできた数々の小説を通して、「なぜ本を読むの
か」「文学の何がおもしろいのか」「人間とは何か」を考える。「負のキャラクター」を演じ続けていた少年が、文
学に出会い、助けられ、いかに様々な夜を乗り越え生きてきたかを顧みる、著者初の新書。

779.14
マ

84 社会人大学人見知り学部卒業見込 若林 正恭 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

若手芸人の下積み期間と呼ばれる長い長いモラトリアムを過ごしたぼくは、随分世間離れした人間になってい
た―。遠回りをしながらも内面を見つめ変化に向き合い自分らしい道を模索する。芸人・オードリー若林の大
人気エッセイ。

779.14
ワ
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85 北海道「古語」伝承 夏井 邦男 無明舎出版

開拓者や移住者によって新たな共通語を産み出した北海道。そのルーツと伝承の謎を解く方言エッセイ。
818.1
ナ

86

岩波ジュニア新書

英語に好かれるとっておきの方法
４技能を身につける

横山 カズ 岩波書店

英語習得の主人公はあくまで自分自身！そしていつでもどこでも習得できる！留学をせずに国内独学で同時
通訳者になり、受験生だけでなく大手企業でスピーキングの人気講師としても活躍する著者が語る英語独習
法。聞く、話す、読む、書くの４技能を手に入れるカギとなる、英語で「思う力」を中心にその秘伝の公開。

830
ヨ

87
スター・ウォーズ英和辞典
ジェダイ入門者編

学研辞典編集部 (編集)学研プラス

中学レベルの英単語を中心に、エピソード４～６の頻出単語を約１，０００語収録。映画に登場するせりふをそ
のまま例文として掲載。日本オリジナルの描き下ろし挿画満載。図解で機能語をわかりやすく解説。「ＦＯＲＣＥ
ＰＨＲＡＳＥ」、「ＣＬＡＳＳＩＣ　ＰＨＲＡＳＥ」でおなじみの名ぜりふをフィーチャー。

833.3
ス

88
高校一冊目の参考書
行きたい大学に行くための勉強法がわかる

船登 惟希
ｕｓｉ／イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「参考書中心主義者になれ！」　勉強に不安を抱く高校生・田中真草。趣味の古本探しで偶然訪れた「三陽堂
古書店」との　運命的な出逢いから、受験への考えが一変する。勉強の心構えから参考書の使い方まで　効
率的な勉強法がわかる１４日間の物語　読めば、効率的で経済的な勉強法が面白いほどよくわかる。

910.268
オ

89 童話作家になる方法 斉藤 洋 講談社

今夏、３Ｄアニメ映画として公開決定した児童文学『ルドルフとイッパイアッテナ』の原作者が”童話を書く秘訣”
を伝授！　「独創的物語を目指すなかれ」、「テーマは後、先にプロット」といった、物語とは何かを考えさせられ
るメッセージや、物語を思いつく方法、動物を上手く書く方法、新人賞に応募する人へのアドバイスなど、ユー
モアにあふれる筆致で語られ、読み物としても楽しめる。

910.268
サ

90 無名抄全解 高橋 和彦 双文社出版

鴨長明の代表的歌論書であるが、歌論というだけでなく歌道随筆ともいうべき性格をも強く持った「無名抄」。
近年の説話文学としても、また随筆文学としてもその価値が再認識されている「無名抄」。本書はこのような背
景のもとに斯界からの多くのご要望に応え新装版として再刊を行いました。

911.14
タ

91 死んでしまう系のぼくらに 最果 タヒ リトルモア

ネット世代の詩人が綴る、表現の新次元。現代詩の概念を打ち破るような「詩で遊ぶ」ウェブアプリのリリース
や、twitterやtumblrで作品を発表するなど、ジャンルを軽々と越え、現代詩の新たな楽しみ方を提示し続けて
きた最果タヒ。3冊目となる待望の新詩集は、鋭利かつ叙情的な言葉で、剥き出しの感情と誰もが抱える孤独
を浮き彫りにする、書き下ろし含む44篇を収録。

911.56
サ

92
岩波文庫

山之口貘詩集
山之口 貘
　高良 勉／編

岩波書店

結婚願望や貧乏生活、あるいは故郷沖縄のなつかしい風景やビキニ核実験を描いたものなど、推敲に推敲を
重ね、ユーモアにみちた滋味掬すべき詩を書き続けた詩人山之口貘のエッセンス。 911.56

ヤ

93 ＬＯＶＥ　吉田美和歌詩集
吉田 美和

中村正人／監修 新潮社

あの熱い想いは、この詩と共にある―ドリカムのデビュー曲から新譜まで、３００曲近い楽曲からラブソング６１
曲をセレクト。中村正人と豊崎由美の対談も収録。ＤＲＥＡＭＳ　ＣＯＭＥ　ＴＲＵＥ２５年の集大成。911.66

ヨ

94 ＬＩＦＥ　吉田美和歌詩集
吉田　美和

中村正人／監修 新潮社

この詩が支えてくれた、この詩で笑顔になった、この詩が未来をくれた―大切な命を繋ぐ５８曲をセレクト。中村
正人と豊崎由美の対談も収録。ＤＲＥＡＭＳ　ＣＯＭＥ　ＴＲＵＥ２５年の奇跡と軌跡を辿る歌詩集。 911.66

ヨ

95 ＴＥＡＲＳ　吉田美和歌詩集
吉田　美和

中村正人／監修 新潮社

この詩があるから一人でも泣けた、この詩がいつも涙とたたかう勇気をくれた―「涙」をテーマに６７曲をセレク
ト。ファンクラブ会報誌上での吉田美和、中村正人、豊崎由美等による座談会も再編集して収録。 911.66

ヨ

96 スクープのたまご 大崎 梢 文藝春秋
「週刊千石」に異動した新人女子部員が恐る恐るタレントのスキャンダルや事件取材に奮闘！ リアリティ満載・
感動のお仕事小説。

913
オ

97 オイレ夫人の深夜画廊
斉藤 洋

森田 みちよ／画
 偕成社

見知らぬ町で途中下車することになったフランツは、「深夜画廊」という名の不思議な書店で、運命を変えるで
きごとに遭遇する。 913

サ

98 アンマーとぼくら 有川 浩 講談社

休暇で沖縄に帰ってきたリョウは、親孝行のため「おかあさん」と３日間島内を観光する。一人目の「お母さん」
はリョウが子どもの頃に亡くなり、再婚した父も逝ってしまった。観光を続けるうち、リョウは何かがおかしいこと
に気がつく。かりゆし58の名曲「アンマ―」に着想を得た、書き下ろし感動長編。

913.6
ア

99
天下人の茶

伊東 潤 文藝春秋

絢爛豪華たる安土桃山文化の主座を占める茶の湯。それは、死と隣り合わせに生きる武士たちの一時のや
すらぎだった。茶の湯文化を創出した男とその弟子たちの生き様もまた、武士たちに劣らぬ凄まじさをみせる。
戦国時代を舞台に繰り広げられる“もう一つの戦い”秀吉対利休。果たして実際の勝者はどちらなのか。傑作
時代長編。

913.6
イ

100 陸王 池井戸 潤 集英社

勝利を、信じろ――。足袋作り百年の老舗が、ランニングシューズに挑む。チームワーク、ものづくりへの情
熱、そして仲間との熱い結びつきで難局に立ち向かっていく零細企業・こはぜ屋。はたして、彼らに未来はある
のか？

913.6
イ

101
新潮文庫

オイアウエ漂流記
荻原 浩 新潮社

南太平洋の上空で小型旅客機が遭難、流されたのは…無人島！？生存者は出張中のサラリーマンと取引先
の御曹司、成田離婚直前の新婚夫婦、ボケかけたお祖父ちゃんと孫の少年、そして身元不明な外国人。てん
でバラバラな１０人に共通しているのはただひとつ、「生きたい」という気持ちだけ。絶対絶命の中にこそ湧き上
がる、人間のガッツとユーモアが漲った、サバイバル小説の大傑作。

913.6
オ

102 海の見える理髪店 荻原 浩 集英社

2016年 第155回 直木賞受賞
伝えられなかった言葉。忘れられない後悔。もしも「あの時」に戻ることができたら…。母と娘、夫と妻、父と息
子。近くて遠く、永遠のようで儚い家族の日々を描く物語六編。誰の人生にも必ず訪れる、喪失の痛みとその
先に灯る小さな光が胸に染みる家族小説集。

913.6
オ

103 家康、江戸を建てる 門井 慶喜 祥伝社

本書は家康の壮大な視野と目論見を、それぞれの熟練達が奮闘の末に花開かせていく「江戸を建てた人々」
の奮戦記。 913.6

カ

104 先生と僕 坂木 司 双葉社

都会の猫は推理好き。田舎のネズミは…？―ひょんなことから大学の推理小説研究会に入ったこわがりな僕
は、これまたひょんなことからミステリ大好きの先生と知り合う。そんな２人が、身のまわりにあるいろいろな
「？」を解決すると同時に、古今東西のミステリ作品を紹介していく連作短編集。

913.6
サ

105 不連続殺人事件 坂口 安吾 角川書店

戦後間もないある夏、詩人・歌川一馬の招待で、山奥の豪邸に集まったさまざまな男女。邸内に異常な愛と憎
しみが交錯するうちに、世にも恐るべき、八つの殺人が生まれた！不連続殺人の裏に秘められた悪魔の意図
は何か？鬼才安吾が読者に挑んだ不滅のトリック！多くのミステリ作家が絶賛する、日本推理小説史に輝く傑
作。第２回探偵作家クラブ賞受賞作。

913.6
サ

106 くれなゐの紐 須賀 しのぶ 光文社

祝言の前日に自殺を装ってまで姿を消した姉を追い、浅草にやってきた仙太郎は、六区を牛耳っているという
男子禁制の少女ギャング団・紅紐団の団長・操につかまってしまう。姉を捜すため、特例での入団を志願する
仙太郎に、操は厳しい入団試験を果した―。話題作連発の実力派が放つ、傑作エンターテインメント長編！

913.6
ス

107 サクラ咲く 辻村 深月 光文社

塚原マチは本好きで気弱な中学一年生。ある日、図書館で本をめくっていると一枚の便せんが落ちた。そこに
は『サクラチル』という文字が。一体誰がこれを？やがて始まった顔の見えない相手との便せん越しの交流は、
二人の距離を近付けていく（「サクラ咲く」）。表題作含む三編の傑作集。

913.6
ツ

108 どこかでベートーヴェン 中山 七里 宝島社

ニュースでかつての級友・岬洋介の名を聞いた鷹村亮は、高校時代に起きた殺人事件のことを思い出す。岐
阜県立加茂北高校音楽科の面々は、九月に行われる発表会に向け、夏休みも校内での練習に励んでいた。
しかし、豪雨によって土砂崩れが発生し、一同は校内に閉じ込められてしまう。そんななか、校舎を抜け出した
クラスの問題児・岩倉が何者かに殺害された。

913.6
ナ

109
東京ガールズ選挙（エレクション）
こじらせ系女子高生が生徒会長を目指したら

長嶺 超輝 ユーキャン学び出版

校庭に立つ樹齢３００年のイチョウの樹…生徒会長・日色冴は、そのイチョウの樹を撤去する方針。一方“こじ
らせぼっち”の磯山いづみは、大切な居場所であるイチョウの樹を守りたい。そんな時、亡霊・徳川家基が選挙
コンサルタントとして現れ、事態は思わぬ方向へ―。政治教養エンタメ！

913.6
ナ

110 神奈備 馳 星周 集英社

“神＂に救いを求め、ひとり霊山・御嶽へ向かった少年。荒天の中、少年を救うべく後を追う強力の男。生と
は？　神とは？　人間の絆とは？　馳星周が極限状態の人間心理を描き切る、魂の山岳小説。 913.6

ハ

111
講談社文庫

ボックス！　上・下 百田 尚樹 講談社

天才vs.努力家　性格は正反対。二人の幼馴染みの共通点は「ボクシングが好き」。それだけ。いま最も日本人
を感動させている作家、唯一無二の青春小説。 913.6

ヒ

112 ふたりの文化祭 藤野 恵美 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

高１の九條潤はスポーツ万能。同じクラスで図書委員の八王寺あやは、盛り上がりに入れずにいた。文化祭で
一緒にお化け屋敷をやることになった二人だったが、性格の違いにちぐはぐし－－。キュートな青春小説！913.6

フ
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113
おんみょう紅茶屋らぷさん
陰陽師のいるお店で、あなただけの一杯を

古野 まほろ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

人気の街、吉祥寺。でもあなたが道に迷ったとき、ひっそりと隠れている不思議な紅茶屋に出会うかもしれませ
ん。そしてあなたに、一歩踏み出す力を、くれるかもしれません。陰陽師が淹れる運命の一杯、いかがです
か？

913.6
フ

114
「５分後に意外な結末」シリーズ

「悩み部」の結成と、その結末。
麻希 一樹
ｕｓｉ／絵

学研教育出版

大好評「５分後に意外な結末」の新シリーズがスタート。高校を舞台に、個性的な通称「悩み部」のメンバーたち
が、事件の解決に大活躍！　感動４０％、笑い３０％、人生の教訓３０％、そして、意外な結末１００％！　どこ
から読んでも楽しめる、全２０編。

913.6
マ

115
「５分後に意外な結末」シリーズ

「悩み部」の栄光と、その慢心。
麻希 一樹
ｕｓｉ／絵

学研教育出版

大好評「５分後に意外な結末」の新シリーズ第２弾。高校を舞台に、通称「悩み部」の個性的なメンバーたち
が、事件や悩みの解決に活躍したり、失敗したり。ミステリーあり、笑いあり、感動ありの全２０編。最後に意外
な結末が…。

913.6
マ

116
「５分後に意外な結末」シリーズ

「悩み部」の焦燥と、その暗躍。
麻希 一樹
ｕｓｉ／絵

学研教育出版

累計５０万部突破の大好評新シリーズが第３弾！　高校を舞台に、個性的な通称「悩み部」のメンバーたち
が、事件と悩みの解決に大活躍！　感動と笑い、皮肉と教訓、そして、意外な結末を保証！　何巻から読んで
も楽しめる、全２０編

913.6
マ

117 夜間中学へようこそ 山本 悦子 岩崎書店

「わたしも４月から学校だから」ある日突然、おばあちゃんが宣言した。おばあちゃんがわたしと同じ中学一年
生！？孫の優菜は、ひょんなことから、ともに夜間中学へ通うことに。それはかけがえのない日々の始まりだっ
た―。

913.6
ヤ

118 なぎさ 山本 文緒 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

故郷を出て佐々井と二人、久里浜で暮らす冬乃のもとに、連絡を絶っていた妹・菫が転がり込んできた。一
方、芸人に挫折し会社員となった川崎は、勤め先がブラック企業だと気付いていた。妹の誘いでカフェを始め
ることになった冬乃だが、夫に言い出せずにおり―。小さな秘密が家族と暮らしに変化をもたらしてゆく。生き
惑いもがきながらも、人生を変えてゆく大人たち。傑作長篇！

913.6
ヤ

119
世界からボクが消えたなら
映画「世界から猫が消えたなら」キャベツの物語

川村元気／原作
涌井 学／著

小学館

余命わずかと宣告されたご主人さまは、自分と同じ姿をした悪魔と取引をした。「この世界からモノを一つ消
す。そのかわりに、キミの命を一日ぶんだけ延ばす」と。電話、映画、時計…。モノが消えていくたびに、ご主人
さまと結びついていた人の記憶までが失われていくようだ。そして悪魔は、世界から猫を消すと提案する。

913.6
ワ

120

河出文庫

アリス殺人事件
不思議の国のアリス　ミステリーアンソロジー

有栖川 有栖、
宮部 みゆき　ほか著

河出書房新社

世界中で愛読される『不思議の国のアリス』『鏡の国のアリス』をテーマに、人気ミステリー作家・有栖川有栖、
宮部みゆき、篠田真由美、柄刀一、山口雅也、北原尚彦が紡ぐ６つの物語。事件から事件へ、現実と異世界
を自在に行き来する、ユーモアと不思議が溢れるアリスの世界へようこそ。

913.68
ア

121 ５分後に意外な結末　１～５ 学研プラス

３０本の読み切りショートショート。あっという間に読める！あっと驚くドンデン返し！！朝読にも最適。ぞっとす
るイラスト、うるっとくる結末、奇妙な味わい。 913.68

ゴ

122
短篇ベストコレクション
現代の小説　２０１６

日本文藝家協会／編
朝倉かすみ／〔ほか著〕 徳間書店

小説とは現代を映す鏡である―。著名作家から新鮮な顔ぶれまで、著者それぞれが多様な表現方法で、多彩
に“今”を切り取った物語たち。２０１５年に各文芸誌に発表された全短篇の中から、読み巧者が議論を重ね、
選んだのがこの１６作品。

913.68
タ

123
放課後探偵団
書き下ろし学園ミステリ・アンソロジー

相沢 沙呼／ほか著
梓崎 優／ほか著

東京創元社

『理由あって冬に出る』の似鳥鶏、『午前零時のサンドリヨン』で第１９回鮎川哲也賞を受賞した相沢沙呼、『叫
びと祈り』が絶賛された第５回ミステリーズ！新人賞受賞の梓崎優、同賞佳作入選の「聴き屋」シリーズの市井
豊、そして２０１１年の本格的デビューを前に本書で初めて作品を発表する鵜林伸也。ミステリ界の新たな潮流
を予感させる新世代の気鋭五人が描く、学園探偵たちの活躍譚。

913.68
ホ

124 わたしの容れもの 角田 光代 幻冬舎

老いの兆しは、悲しいはずなのに、嬉々として話してしまうのはなぜだろう？減らない体重も、ひどくなる二日酔
いも、乾燥する肌も…それは、劣った自分ではなく、新しい自分。変わる、というのは、実際はちょっとおもしろ
いことなのだ。「変わりゆくカラダ」を好奇心たっぷりに綴る。

914.6
カ

125

潮文庫

ぼくはこう生きている　君はどうか
鶴見俊輔、
　重松 清

潮出版社

戦後思想界を代表する哲学者・鶴見俊輔と、当代随一の人気を誇る小説家・重松清が、「教育」「家族」「友情」
「老い」「師弟」を主題に語りあった対話集。私たちの進むべき未来に向けられた二人のまなざしは、優しさとぬ
くもりに満ちている。２０１５年７月２０日、惜しまれつつ９３歳で逝去した巨星のメッセージが、いま装いも新たに
蘇る。

914.6
ツ

126
言葉が鍛えられる場所
思考する身体に触れるための１８章

平川 克美 大和書房

見えるものと見えないもの―鍛えられた言葉／「切なさ」をめぐって―二十年後のシンクロニシティ／母なるも
のをめぐって―最も語りにくい話題について…など18章。 914.6

ヒ

127
日本文学全集　１８

大岡昇平

池澤夏樹／個人編
集

大岡 昇平／著
河出書房新社

二組の対照的な夫婦と復員兵の恋愛をめぐる心理小説『武蔵野夫人』の他、『俘虜記』から三篇、花柳小説
「黒髪」など、十篇を収録。 918

ニ

128 マザーランドの月
サリー・ガードナー
　三辺 律子／訳

小学館

もし何かが違ったら、もしサッカーボールが塀の向こうへいってなかったら。もし、もし、もし…。「もし」ってやつ
は、星みたいに無限なんだ。「頭が悪い」とレッテルを貼られた少年スタンディッシュ。隣に引っ越してきた少年
ヘクターは、あっという間にスタンディッシュの心をとらえ親友になる。彼らのまわりでは何かとてつもないことが
おこっているようだった。そして、ある日、突然ヘクタ－がいなくなってしまう…。

933.7
ガ

129 ギッシング初期短篇集
ギッシング

松岡光治／編訳
アティーナ・プレス

『三文文士』『流謫の地に生まれて』『余計者の女たち』で知られる19世紀の小説家ジョージ・ギッシングが19歳
だった1877年から84年にかけて書かれた初期の作品。 933.7

ギ

130 ダイヤの館の冒険
マージェリー・シャー
プ　渡辺 茂男／訳

岩波書店

残酷な大公妃に仕える少女ペイシェンスを救いだすため、ダイヤの館へ乗りこんだミス・ビアンカと女ねずみた
ち。ところが、恐れをなした女ねずみたちは、ミス・ビアンカだけを置いて逃げ帰ってしまいます。 933.7

シ

131
岩波少年文庫

ミス・ビアンカ　ひみつの塔の冒険

マージェリー・シャー
プ

渡辺 茂男／訳

岩波書店
ダイヤの館の元執事をたすけるために、ミス・ビアンカは、ひとり救出作戦を開始する。シリーズ第３作。

933.7
シ

132 ＨＡＲＲＹ　ＰＯＴＴＥＲ　１～７ Ｊ．Ｋ．ＲｏｗｌｉｎｇBloomsbury

ハリー・ポッターの原書。
933.7
ロ

133 嘔吐［新訳]
ジャン‐ポール・サルトル
　鈴木 道彦／訳

人文書院

港町ブーヴィル。ロカンタンを突然襲う吐き気の意味とは…。一冊の日記に綴られた孤独な男のモノローグ。６
０年ぶり待望の新訳。存在の真実を探る冒険譚。 953.7

サ

134 水の継承者ノリア
エンミ・イタランタ
末延 弘子／訳

西村書店東京出版編集部

スカンジナビア連合のはるか北―ニューキアン軍の占領下にある村で、ノリアは父のような“茶人”になる修行
を重ねていた。茶人はある使命を担っていた。人知れず残された泉の在り処を、秘密裏に守りつづけなければ
ならない。だが、資源や技術が失われた世界で、貴重な水を隠すことは犯罪だった。

999.3
イ

135 さいごのぞう 井上 奈奈／絵・文キーステージ２１

むかし、「ぞう」という動物がいました… りんごにみちびかれて旅に出た「さいごのぞう」は、どこへ向かうのか
…?ぞうのかなしみによりそう、静かで美しい絵本。認定NPO法人トラ・ゾウ保護基金協力の資料ページ有り。Ｅ

イ

136
日本の物語絵本

姨捨山（おばすてやま）
西本 鶏介／文
狩野 富貴子／絵

ポプラ社

両親をなくした子どもをひきとって育てあげた姨母は、嫁もむかえ、貧しいながらも暮らしていたが、いつしか年
をとり、じゃまにされるようになってしまった。そして、とうとう子どもたちは、姨母を捨てようと決めたのだった
…。

E
カ

Ｅ

（
絵
本

）

９
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文
　
学

）
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