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「免疫学の発展に寄与した利根川進について」  
 

明けましておめでとうございます。昨年は、日本人が大リーグで活躍したり、ノーベル賞で評価されたりし

た一年間でした。今年も冬季オリンピックやワールドカップでの活躍が楽しみですね。 

さて昨年、生理学医学分野でノーベル賞を受賞したのは大阪大学の坂口志文特任教授でした。免疫の

ブレーキ役となるＴ細胞の発見をしたのです。これがないと自己免疫疾患が起こることも確認しました。今回

はこの免疫学の分野で日本人初のノーベル生理学医学賞を受賞した利根川進にスポットを当ててお話し

します。(本校では中３、高１が手にする「生物基礎」に免疫の導入部分が載っています) 

1885年、フランスのパスツールは狂犬病ワクチンを完成させました。しかし長い間、次の疑問については

誰も解明することが出来ませんでした。その疑問とは「抗体が一体どのようにしてできるのか?」です。免疫

においては様々な白血球が重要な働きをします。この白血球には好中球、マクロファージ、樹状細胞、リンパ

球などがありますが、そのリンパ球の中にＢ細胞、ＮＫ細胞、Ｔ細胞などがあるのです。自然免疫をすり抜け

て異物(ウイルスや微生物などの病原体)が侵入すると、獲得免疫というものが発動しリンパ球が活性化し

ます。この異物たちは免疫学上では抗原と呼ばれるのですが、アレルゲンが抗原として認識され免疫が過

剰に働くとアレルギーを発症します。獲得免疫は、抗体(免疫グロブリンと呼ばれるタンパク質)が中心となっ

て抗原を排除します。抗体は抗原を認識し、特異的に結合する仕組みを持っているのです。抗原は無限に

近い種類があります。この圧倒的な数を誇る抗原に対して、どのようにして抗体を作っていけばよいのでしょ

うか?抗体と呼ばれるタンパク質はヒトの持つ遺伝子から生み出されます。中３、高１生は遺伝の単元におい

て、タンパク質の合成については習ったと思います。ヒトの持つ遺伝子の数は約２万個ありますが、「一つの

遺伝子は一つのタンパク質をコードする(一遺伝子一酵素説)」という考えに基づいて抗体が生み出される

としたなら、圧倒的な種類の抗原には対応できません。しかし当時はこの考えが広く受け入れられていたの

です。 

1960 年代に入りドライヤーとベネットは抗体の多様性がどのように生まれるのかについて、新しい仮説

を唱えました。これは「抗体を生成するための遺伝子が、発生の過程で再構成されることで、膨大な種類の

抗体を生み出す」というものでした。この仮説にヒントを得て実験に情熱を注いだ研究者が利根川進でした。

彼は京都大学の化学科を卒業したのち渡米し、カリフォルニア大学サンディエゴ校で博士課程を修了して、

スイスのバーゼル免疫学研究所に移りました。そこで分子生物学の専門性を免疫学の分野に活かしながら

「抗体ができるメカニズム」を解明するために実験を重ねました。そしてついにドライヤー・ベネット仮説が正

しく、抗体の多様性は抗体をコードする遺伝子が「遺伝的組み換えを行う」ことで生じることを膨大な実験

データを示すことで証明することに成功しました。当時主流でなかったドライヤー・ベネット仮説に着目し、と

にかく自らの手で確かめようという思いで実験を繰り返したのが利根川進です。彼はこの功績で 1987 年、

日本人初のノーベル生理学医学賞を受賞しました。 

中高生の皆さん、今あなた方の携わっていることがリアルで一番確かな事です。そのことに夢中になって

良いと思います。ベストを尽くして臨んでください。                                  (理科 早川 健) 
 

【参考文献】 

『精神と物質 分子生物学はどこまで生命の謎を解けるか』 立花隆、利根川進/著 文春文庫 (静学図書館にあります。)                          
 

 

『ノーベル賞 100年の歩み 7』ポプラ社でも、利根川進さんの研究を知ることができます。  

2026.1.8 発行 



 

次回は 2月 5日発行予定 

026 年の干支は午
うま

です。書道部の部長が、干支字を揮毫
き ご う

してくれまし

た．「左
ひだり

馬
うま

」といって、馬の字を左右逆に書いた字です。本来、馬は

人が引いていくものですが、反対になることで馬が人を引いてくる＝

招き入れるとされ、商売繁盛や招福の印とされています。 

 静岡浅間神社に祀られている「叶え馬」を知っていますか？火災が起きた

時、二頭の神馬
し ん め

は三保の御穂神社に逃げ、一頭はそのまま残り、もう一頭は

戻ってきたとされています。静岡浅間神社に祭られている白い馬で、お願い

すれば願い事が叶うといわれています。                  (司書 石切山) 
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図書委員が考えた 

本にまつわるクイズ！ 

 

Ｑ1芦田愛菜さんが声優を務める『かが

みの孤城』のキャラクターは何？ 

 

Ｑ2東野圭吾の“ガリレオシリーズ”が

ドラマ化されたとき、湯川学を演じた人

は誰？ 

 

答え：Q1 オオカミさま 

Q2 福山雅治 

☆12月（12/1～26）の図書館利用状況☆ 

 貸出冊数 655冊   自習室利用状況  213人 

干支字の写真 

新しい年におすすめする本 
 

『成瀬は都を駆け抜ける』宮島未奈 新潮社 913.6 ミ 

２０２４年の本屋大賞受賞作『成瀬は天下を取りにいく』

の第３巻にして完結編です。物語は、成瀬ではなく、ほかの登

場人物の視点から語られます。好きな子と同じ大学に行ける

と思っていたのに失恋した女子大生、嘘がばれてしまった簿

記検定勉強系 Youtuber、成瀬を想う男の子など、彼らの心

は大荒れなのに、成瀬の淡々とした言動に救われていきま

す。さらに、１巻で描かれた「毎日ＴＶ中継に映り込む」という

挑戦の裏に隠された理由が明らかになります。 

“やりたいことをやる。理由はやりたいから。” 

清々しい彼女の言動に、心が明るくなる 1冊です。 

(司書 石切山) 

書影 



 

 

 

 

 

 

色々な問題ができました。何問わかりましたか？ 
 

静岡学園図書館蔵書検索サイト 校外からも利用できます。→ 
     

図書委員が考えた 

本にまつわるクイズ！お正月特大号！ 

 

Ｑ1.頭がアンパンでできているキャラ

クターの名前は？ 

 

Ｑ3.ウサギとイスが表紙に描かれてい

る絵本はなんでしょう？ 

 

Ｑ5.『二分間の冒険』に登場する体表を

沢山のうろこでおおわれた竜は現実の

生物において何と似ていますか？ 

 

Ｑ2.『かいけつゾロリ』のイノシシ２匹

の名前は？ 

 

Ｑ4.赤と青の服を着た２匹のネズミが

表紙になっている本は何？ 

 

Ｑ6.主人公は病気持ちで余命宣告をさ

れています。最後、病気ではなく通り魔

に殺されてしまう物語は何？ 

 

Ｑ7.ChatGPTのユーザー数が１億人を

突破したのは、リリースされてから何日

後？ 

 

Ｑ8.2019 年新田次郎文学賞を受賞し

た伊予原新が書いた小説は何？ 

 

Ｑ9.『ドクターデスの遺産』の作者は

誰？ 

 

Ｑ10.新海誠の 2025 年７月時点での

最新作は何？ 

Ｑ11『ぐりとぐら』で、ぐらは何色の

服でしょう？ 
 

Ｑ13.宮島未奈さんの『成瀬は天下を取

りにいく』で、物語の最初に出てくるデ

パートの名前は？ 

答え：Q1.アンパンマン   Q7.60日後 

 Q2.イシシとノシシ  Q8.『月まで３キロ』 

 Q3,『どうぞのいす』  Q9.中山七里 

 Q4.『ぐりとぐら』  Q10.「すずめの戸締り」 

 Q5.オオサンショウウオ  Q11.赤 

 Q6.『君の膵臓をたべたい』 Q12きび  Q13.西武大津店 

Ｑ12 絵本の桃太郎が持っていたのは

何だんご？ 
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2026年　1月  の   新   着   図   書
Ｎｏ

分
類 　書    　 　  名 著者・編者 出版社 内　容　紹　介（「TRC MARC」などの商品解説参照） 分類記号 著者記号

1

0

(

総
記

）

図解でわかる14歳から考えるAIの未来と
私たち

インフォビジュア
ル研究所

太田出版
ＡＩが人間を凌駕する。そんな未来でＡＩは人を「幸せ」にで
きるのか？世界の知性が鳴らす４つの警鐘。

007.13 ｲ

2 13歳からの哲学探究 堀越耀介 監修
メイツユニバー
サルコンテンツ

「なぜ？」の先を考えてみよう。哲学対話を実践すること
で、哲学で考えるチカラが身につく。

100 ﾎ

3 その悩み、哲学者とお坊さんはこう答える 小川 仁志 法蔵館
哲学者と僧侶という「悩み」のプロが、それぞれの立場から、人
生・日常の悩みに対する解決へのヒントを伝授。

104 ｵ

4 なぜ人は締め切りを守れないのか 難波優輝 堀之内出版
「締め切り」から現代社会に深く埋め込まれたルールを描
き出し、豊かな生き方を探る哲学的冒険。

112 ﾅ

5
もっと!!頭のいい人だけが解ける論理的思
考問題

野村裕之 ダイヤモンド社

読みはじめたら止まらない。“知的エンターテインメント”
に挑んでみないか？理解するだけで“地頭力”は高まる
問題集第２弾。

141.5 ﾉ

6 心に響く言葉 永松茂久 徳間書店
あなたの人生を支え、勇気を与えてくれる。そんな言葉が必ず
見つかります。読むだけで希望が湧いてくる本。

159 ﾅ

7
豊臣秀長天下統一を成し遂げた兄弟の軌
跡

小和田哲男 監修 宝島社

2026年NHK大河ドラマの題材となる豊臣秀吉・秀長兄
弟。「No.2」として兄・秀吉を支え続けた、弟・秀長の功績
と生涯をまとめた１冊特集。

289.1 ﾄ

8 そのカワイイは誰のため? 前川裕奈 イカロス出版
ルッキズムの呪いと２０年近く闘った３０代女子がスリランカで
企業する。ありのままの自分でいるためのラブレター。

289.1 ﾏ

9 地球の歩き方　バルセロナ　/　ブラジル - 地球の歩き方

世界各国の観光名所だけでなく、現地の歴史、文化、グ
ルメ、交通情報、宿泊施設、旅の注意点など、多岐にわ
たる情報を網羅。

290.93 ﾁ

10 地球の歩き方aruco　スリランカ - 地球の歩き方

アーユルヴェーダにバワによるトロピカル建築、数々の世
界遺産など魅力いっぱいのスリランカ。何倍も楽しめるプ
チぼうけんプランもご紹介。

292 ﾁ

11 カタルーニャを知るための50章
立石博高, 奥野良

知 編著
明石書店

スペイン第2の都市バルセロナがあり、独自のアイデンティティ
が強いカタルーニャを、歴史、文化、社会事情など様々な角度
から探る。

302.36 ﾀ

12 東大教授の超未来予測 瀧口友里奈 編著
日経BP日本経

済新聞出版
AI・脳・半導体・量子コンピューター・地球温暖化など、第一線で
活躍するスター東大教授たちが語る未来予測。

304 ﾀ

13 それ犯罪です!
松井浩一郎, アト

ム法律事務所
祥伝社

日常の「ちょっとしたこと」が、実は犯罪かもしれない。楽
しく読めて、ためになる法律エンターテインメント。

326 ﾏ

14
集英社新書

僕に方程式を教えてください
髙橋一雄, 瀬山士

郎, 村尾博司
集英社

数学教育の専門家、少年院を知り尽くした元法務教官が
少年院における数学教育の意味を論じる。

327.85 ﾀ

15 3000年の叡智を学べる戦略図鑑 鈴木博毅 かんき出版
 孫子からGAFAまで3000年の戦略の流れが、90分で
「ざっくり」理解できる、「戦略初心者」のための図鑑。

336.1 ｽ

16
文春新書

世界秩序が変わるとき
齋藤ジン 文藝春秋

東西冷戦後の「新自由主義」が崩壊し、勝者と敗者がひっくり返
る“ゲームチェンジ”を語る。

338.9 ｻ

17 持続可能な地域のつくり方 筧裕介 英治出版
SDGs考え方をベースに、行政・企業・住民一体で地域を
着実に変えていく方法をわかりやすく解説。

361.98 ｶ

18
最新教育動向２０２６ 必ず押さえておきた
い時事ワード６０＆視点１２０

教育の未来を研
究する会 編集

明治図書出版
新時代を生きる教員が必ず押さえておきたい時事ワード
を、各分野の専門家が徹底解説。

372.107 ｻ

19 どう進める?オーガニック給食 関根佳恵
農山漁村文化

協会

オーガニック給食を進める基盤となる考えをわかりやすく
解説。ブラジル・韓国などの実践事例あり。

374.94 ｾ

20 日本手話へのパスポート 小野広祐, 岡典栄 小学館
日本手話について、子どもにもわかりやすく解説。はじめ
て手話を学ぶ方にもおすすめです。

378.28 ｵ

21
扶桑社新書

境界知能存在の気づかれない人たち
宮口幸治 扶桑社

『ケーキの切れない非行少年たち』シリーズ著者の集大
成。“普通”と“障害”の間にある知られざる現実。

378.8 ﾐ

22 日本ファッションの一五〇年 平芳裕子 吉川弘文館
鹿鳴館のドレスからファストファッションまで、どのように
独自の文化に発展したか、軌跡と未来を展望する。

383.1 ﾋ

23 幸運を呼ぶ図鑑 ペズル 三才ブックス
世界各地で「幸運を招く」「邪気を払う」とされる鉱物・植
物・動物・自然現象などのビジュアル図鑑。

387.9 ﾍﾟ
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24 文系のためのめっちゃやさしい微分積分 山本昌宏 監修 ニュートンプレス

微分積分を,先生と生徒の対話形式で“めっちゃやさしく"解説。
楽しみながら読んでいくうちに、数学アレルギーの人でも、微分
積分をマルっと理解できる。

413.3 ﾔ

25 文系のためのめっちゃやさしい次元 浅井祥仁 監修 ニュートンプレス
次元とは何か，3次元をこえた高次元空間についてやさしく解
説。不思議な次元の世界に触れてみてください。

415.2 ｱ

26
身近なやわらか物質の謎に迫る!中学生
からわかる現代ソフトマター学

古川英光 技術評論社
食品ロスを減らすフードプリンター、次世代ロボット、宇宙
開発を支える新素材…。やわらかさがひらく未来。

428 ﾌ

27 藤井旭の天文年鑑　2026年版 相馬充 誠文堂新光社
2026年に起こる天文現象の予報と解説。2024年夏～
2025年夏に起こった天文現象の観測結果を収録。

440.59 ﾌ

28 みんなが知りたい!自然災害のすべて 菅井貴子
メイツユニバー
サルコンテンツ

地域や家が被災したら？避難所での生活や復旧までの
道のり。写真＆図解でくわしく解説。

450.98 ｽ

29 虫がよろこぶ花図鑑 前田太郎, 岸茂樹
農山漁村文化

協会

虫がよろこんで訪れる花175種。花と虫の奥深い関係に
触れられる一冊。

477.038 ﾏ

30 カタツムリの世界の描き方 野島智司 三才ブックス
カタツムリの生態や魅力を紹介しつつ、カタツムリの視点から、生き
づらさや問題を抱える現代人の生き方のヒントを探る。

484.6 ﾉ

31 にっぽんのクマ 山﨑晃司 監修 カンゼン
日本には多くの野生のクマがいて、じつは身近な存在と
いえる。クマについての正しい知識を身につけよう。

489.57 ﾔ

32
やさしくわかる!文系のための東大の先生
が教える免疫と感染症

石井健 監修 ニュートンプレス
私たちの健康に欠かせない、免疫のしくみを基礎からよく
理解できる1冊。免疫の驚くべき世界。

491.8 ｲ

33
歴史や物語から楽しむあたらしい植物療
法の教科書

中村姿乃 翔泳社
神話や漫画、小説、映画などに、薬草や薬師は、どう描かれて
きたのか。植物の「癒す力」の根源を探る。

492.79 ﾅ

34 ナイチンゲールの『看護覚え書』 金井一薫 編著 西東社
ナイチンゲールの『看護覚え書』をイラスト・図・表で解説
したロングセラー。現代の看護に合わせた新版。

492.9 ｶ

35 町医者の背中 上村真之介
幻冬舎メディア
コンサルティン

グ

田舎の診療所の町医者が開業医の枠を超えて地域の健
康をみまもる。医療分野を目指す人へ。

498.02141 ｶ

36 日本のすごい先端科学技術 橋本幸治 かんき出版
生成AIの次のトレンドは？世界を変えうるテクノロジー、
その最先端をのぞいてみませんか。

502.1 ﾊ

37 公共デザイン学入門講義 権安理 作品社
まちを歩く。人と語る。場をつくる。公共を「むずかしい議論」ではな
く、生活のシーンから考え直す図版を多用した入門書。

518.8 ｺ

38 まちは言葉でできている 西本千尋 柏書房

目の前にあるまちは、どのようにして今あるかたちになったのか。誰
がそれに同意したのか。専門家や行政の言葉ではなく、生活にねざ
した言葉でまちを語り直す。

518.8 ﾆ

39 水辺の小さな自然再生 中川大介
農山漁村文化

協会

北海道で地域住民の発意により行なわれている小さな自
然再生の取り組みを紹介。

519.81 ﾅ

40 クルマのへぇ～事典 緒方昌子 交通新聞社
「F1」「アクセル」から、「自動運転」などの先進技術まで、クルマ
に関 わる言葉をイラスト付きで分かりやすく解説。

537 ｵ

41 小水力発電のすすめ 高橋喜宣
幻冬舎メディア
コンサルティン

グ

全国に広がる農業用水路と砂防堰堤の活用が、持続可能な社
会を実現する鍵だった。日本型再エネ社会の青写真。

543.3 ﾀ

42 ルーツ・ブランディング
第一紙行ブラン
ディング事業部

幻冬舎メディア
コンサルティン

グ

地域の特色と企業の強みを深掘りし、商品のブランド力を高め
る。７つの成功ストーリーをもとに、プロが手掛けたブランディン
グ戦略を徹底解説。

588 ﾀ

43 早川ユミはじめてのちくちく絵本 早川ユミ 作
農山漁村文化

協会
フェルトと刺しゅう針、刺しゅう糸で、友だちのような小物つくり。
かぞくのぬいぐるみ、ペンケース、バッジなど。

594 ﾊ

44 ぽかぽかさわやかしょうがづくし 農文協 編
農山漁村文化

協会
疲労回復、食欲増進、悪玉菌の殺菌、血行をよくする。さまざま
な薬効をもつ「しょうが」の魅力がこれ一冊で。

596 ﾉ

45
全集　伝え継ぐ日本の家庭料理　野菜の
おかず　春から夏/秋から冬

日本調理科学会
企画・編集

農山漁村文化
協会

地域に定着していた家庭料理のなかから、地域の人々が次の
世代以降の継承を願っている料理をその文化とともに知る。

596.21 ﾆ

46 麹本 なかじ
農山漁村文化

協会

甘酒、乳酸発酵甘酒、麹パウダーのつくり方、稲麹からの
麹つくり、種継ぎの方法も紹介。

596.3 ﾅ

47 じゃんじゃん使えるレモンづくし 農文協 編
農山漁村文化

協会

基本的な栽培方法、品種の紹介、各地で起きたレモンを
めぐる物語など、レモンづくしの本。

596.3 ﾉ
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48 地域づくりのやる気学
山浦陽一, 中塚雅
也, 筒井一伸 編

著

農山漁村文化
協会

全国8事例から「やる気」と動機と活動の関係から分析。誰もが
地域づくりに参加し、活動の支えになれる方法を探究する。

611.151 ﾔ

49 ここまでわかった自然栽培 杉山修一
農山漁村文化

協会

水田と畑に分けて、無施肥・無農薬でとれるしくみづくりを
解説。

615.71 ｽ

50 大研究カイコ図鑑 横山岳 監修 国土社
カイコの生態、飼い方、養蚕の歴史とその将来まで、カイ
コの全てを写真と文章で興味深く紹介。

633 ﾖ

51 牛乳から世界がかわる 小林国之
農山漁村文化

協会

酪農を知れば世界がわかる。食・農・環境の今を探究す
るための超入門!

641.7 ｺ

52 日本の馬の仕事図鑑 青木修 監修 緑書房
馬の基礎知識やライフサイクルを解説。ページをめくるた
び、馬たちの魅力を感じられる一冊。

645.2 ｱ

53 少年サムと言葉を話すウマ 伊東伶 万代宝書房
馬は何を恐れ、どんな瞬間に安心し、どのように仲間と関わろう
とするのか。馬と人が分かち合える“こころ”を丁寧に紡ぐ。

645.2 ｲ

54
THINK PUBLIC　世界のクリエイティブは
公共の課題に答えを出す

杉山恒太郎 宣伝会議

３０年以上にわたり、国内外アワードの審査員を務め、世界の
クリエイティブを熟知した著者が、社会を変え、人々を動かした
事例を解説する。

674.3 ｽ

55 オーバーツーリズム 高坂晶子 学芸出版社
旅行者と住民がＷｉｎ‐Ｗｉｎの関係を結びダメージでなくメ
リットをもたらす観光へ。

689 ｺ

56 観光まちづくりの展望

西村幸夫, 國學院
大學地域マネジメ
ント研究センター

編

学芸出版社

観光まちづくりを、各分野の専門家が4つの柱から読みとき、現
場でこれら4つがどのように統合され実践されているかを示した
本。

689.4 ﾆ

57 日本の世界遺産をめぐる旅
朝日新聞出版

編著
朝日新聞出版

俯瞰した「遺産まるわかりＭＡＰ」を見れば、複雑な遺産も
一目瞭然。遺産の昔の姿もわかります。

709 ｱ

58 聲の形　全7巻 大今良時 講談社

聴覚障害のある少女・硝子といじめの加害者だった少年・将也
を中心に、コミュニケーション、いじめ、贖罪、自己受容を描いた
ヒューマンドラマ。

726.1 ｵ

59 自然素材で楽しむ手仕事&クラフト 農文協 編
農山漁村文化

協会

しめ飾りや門松などの正月飾り、かご・ほうきなどの生活
用具など多種多彩な作品づくりを大公開。

750 ﾉ

60 ステンドグラスのきほん 岸江馨 監修
メイツユニバー
サルコンテンツ

ガラスの選び方、道具の使い方、制作の流れなど初歩か
ら解説。この１冊で制作の基本をマスター。

751.5 ｷ

61 草木染の絵本 やまざきかずき
農山漁村文化

協会

草木を染料として、布を染める。おだやかで、自然を感じ
させるやさしい色あい。草木染の魅力に迫る。

753.8 ﾔ

62 藍染の絵本 やまざきかずき
農山漁村文化

協会

藍色の基礎知識と、藍染の仕方を写真・イラストで解説
し、昔から伝わる藍色の美しさを楽しむ絵本。

753.8 ﾔ

63 図説日本刀大全
稲田和彦
監修・文

ワン・パブリッシ
ング

古代の飾剣・中世の太刀から、侍の大小に至るまで徹底
網羅。

756.6 ｲ

64 みんなでゴスペル! 山本愛 編著 朔北社
歌いやすいシンプルで短いメロディ。歌い方から歴史、楽
譜、お手本のCDも付いた、ゴスペル入門書。

765.6 ﾔ

65 アマチュア落語に挑戦する本! 室岡ヨシミコ 言視舎
落語の「いろは」や「師匠」や演目の選び方、「間」のコツまで解
説。寄席の楽しみ方、アマチュア落語の先輩の経験談なども。

779.13 ﾑ

66 現代スポーツ評論　53 高橋義雄 創文企画
［主張］ スポーツ産業の現在と未来／高橋義雄［座談会］
スポーツ産業の現在と未来を考える／など

780.5 ｹﾞ

67 箱根5区 佐藤俊 徳間書店

いったいあの山には、何があるのか。あの日、あの山登り
で歴史を変えた、人生が変わった人間たちを追った物
語。

782.3 ｻ

68 テニスダブルス全戦略ガイド 杉山貴子 実業之日本社
ダブルスゲームで勝つための強化ポイントを、ポジショニ
ング図で徹底詳解。戦略＆戦術を完全公開。

783.5 ｽ

69
乗馬初心者さんのためのこんなときどうし
たら?Q&A

シャムロック乗馬
クラブ

つちや書店
馬の生態から常歩、軽速歩、速歩、図形運動、駈歩など
乗馬の基本を写真とイラストで分かりやすく解説。

789.6 ｼ

70 13歳からのプレゼンテーション 松永俊彦 監修
メイツユニバー
サルコンテンツ

プレゼン力を磨けば、あらゆる場面で役に立つ！聞き手
の理解と共感を得るノウハウ、教えます。

809.2 ﾏ

71 13歳からのディベートスキル 名和田竜
メイツユニバー
サルコンテンツ

情報を集める、自分の考えを筋道だてて整理する、相手の話を
よく聴き、伝わるように話す。実際のディベートの流れまでを紹
介。

809.6 ﾅ
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72 英語と日本語、どうちがう? 鴻巣友季子 NHK出版
良い読解をして適切に訳すために知っておくべき前提知
識、言語の理解の深め方を、翻訳家が指南。

837.5 ｺ

73 ニューエクスプレス+カタルーニャ語 田澤耕 白水社
スペイン語やフランス語とも似ているロマンス諸語のひと
つのカタルーニャ語を学んでみませんか。

859.9 ﾆ

74 シン・百人一首
ピーター・J.マクミ

ラン
月の舟

『百人一首』を今に置き換えたらめっちゃ刺さった。和歌を
通じて想いを伝えるスキルを鍛えよう。

911.147 ﾏ

75
文春文庫

ナースの卯月に視えるもの　2
秋谷りんこ 文藝春秋

大切な人が病気になった時、看護師として、人として、何
を思うのか。感動のシリーズ第2弾。

913.6 ｱ

76
文春文庫

命の交差点　ナースの卯月に視えるもの
秋谷りんこ 文藝春秋

孫に会いたい老婦人。卯月はその想いに寄り添い、病の
なかにも光を見つけようと奮闘する。

913.6 ｱ

77
宝島社文庫

猫と竜
アマラ 宝島社

竜が子猫に狩りを教えている。猫と竜と人間の、温かく不
思議でちょっと切ない物語。

913.6 ｱ

78
意味がわかるとゾクゾクする超短編小説
54字の物語  呪

氏田 雄介 PHP研究所
新作ホラー80話+サブストーリーをたっぷり収録。あなた
はこの物語の意味、わかりますか？

913.6 ｳ

79 眩光の彼方 岡田真理 祥伝社

あの日の選択は正しかったのか。ユニフォームを脱いでも人生
は続く。人々の再起と夢の功罪を描く、感動のヒューマンドラ
マ。

913.6 ｵ

80
角川スニーカー文庫

白昼夢の青写真
緒乃 ワサビ KADOKAWA

見知らぬ白い部屋で目覚めた青年・海斗。その部屋にはもう一
人、言葉を失った少女がいた。セカイと少女を巡るＳＦミステ
リー。

913.6 ｵ

81 クイーンと殺人とアリス 金子玲介 講談社
謎解きアイドルのオーディション。夢をかけた合宿は、常
軌を逸した悪夢へと変わる―。

913.6 ｶ

82
いただきます。
人生が変わる「守衛室の師匠」の教え

喜多川泰
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

１９歳の翔馬は、楽に稼げると聞き、大学の守衛室のバイ
トを始める。一緒に働く３人の過去を知り、翔馬の世界の
見方は変わっていく。

913.6 ｷ

83
ハルキ文庫

サイファー・ピース・ダンサーズ
国仲シンジ

角川春樹事務
所

悠一郎は、学内のテストで一番を取り続ける日向あかりと
巡り合う。その出会いが彼を再びダンスへ誘う…。

913.6 ｸ

84 名探偵にさよならを 小西マサテル 宝島社
楓の祖父は、名探偵ぶりを発揮するが、楓と祖父との永
遠の別れは確実に近付きつつあった…。

913.6 ｺ

85 恐怖コレクター　27 佐東みどり KADOKAWA
怪人は藍子の瑠璃色の髪を見ると、「……マ、リア……」
とつぶやいた。彼の正体は一体――!?

913.6 ｻ

86 准教授・高槻彰良の推察12  澤村御影 KADOKAWA
高槻家を翻弄する「約束」とは!? 謎の核心に迫る第12
弾。

913.6 ｻ

87
電撃文庫

フロスト・クラック
時雨沢恵一 KADOKAWA

全てが電話の会話だけで構成されたクライムサスペン
ス。衝撃の結末とは―。

913.6 ｼ

88 あたしがわたしじゃなくなれば 汐見夏衛 講談社
自由を渇望する少女×愛情に飢えていた少女互いを羨
むふたりがある日突然入れ替わったら－？

913.6 ｼ

89 暴走正義 下村敦史 幻冬舎
正義を見破れ！今日もスマホを握りしめ怒っている「正義
系」の私たちのための常識大逆転ミステリ。

913.6 ｼ

90 君と29.5日の月夜を何度でも 清水晴木 スターツ出版
「うん、見つけた」―ある夜大学生の藤峰海は不思議な少
女にそう言われた。全ての人に贈る愛の物語。

913.6 ｼ

91 伯爵と三つの棺 潮谷験 講談社

元・吟遊詩人が射殺された。ＤＮＡ鑑定も指紋鑑定も存在
しない時代に、探偵は、純粋な論理のみで犯人を特定す
ることができるのか？

913.6 ｼ

92 魔法律学校の麗人執事３ 新川帆立 幻冬舎
魔法律学校一年生、椿の夏は、執事に恋に臨海合宿と大
忙し。

913.6 ｼ

93 アラサーがVTuberになった話。2・3 とくめい KADOKAWA

私が神坂怜としてデビューし早3ヶ月。炎上したり、炎上し
たり、あと炎上したりしているうちに気付けば季節は夏に
突入していた。

913.6 ﾄ

94 エピクロスの処方箋 夏川草介 水鈴社

地域病院で働く内科医の雄町哲郎。治せない病は山のよ
うにあるが、癒せない哀しみはない。思想する医師・雄町
哲郎は今日も京都の街をゆく―。

913.6 ﾅ

95
文春文庫

万事快調(オール・グリーンズ)
波木銅 文藝春秋

“底辺”高に通う朴秀美。大麻の種を手にし、仲間と学校
の屋上で大麻を育て売り捌こうと思いつく。

913.6 ﾅ
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96

９

（
文
学

）

転生したらスライムだった件　23 伏瀬
マイクロマガジ

ン社

皆がギリギリの戦いを強いられる中、全ては一匹のスライ
ムに委ねられた。ついに本編完結。

913.6 ﾌ

97 転生したらスライムだった件　番外編 伏瀬
マイクロマガジン

社

転スラ初の番外編、本編完結巻と同時＆スペシャル企画
満載。

913.6 ﾌ

98 意味が分かると怖い写真 藤白圭 河出書房新社
フツウの「写真」が恐怖に一変！？読んでから見ると…、
怖すぎる。１分で読める短篇７８作収録。

913.6 ﾌ

99 恋せよ文学乙女 ほか TOブックス
本の中へ招待してくれたのは「赤毛のアン」を書いたモンゴメリ
さん。名作文学が運ぶ胸キュン・ラブストーリー。

913.6 ﾎ

100 彼女たちは楽園で遊ぶ 町田そのこ 中央公論新社

親友の美央が、突然、新興宗教に入会した。美央を取り戻そう
と潜入する凜音。大人が《楽園》と定めた場所に閉じ込められた
子供たちは…。

913.6 ﾏ

101 成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈 新潮社

高校を卒業し、晴れて京大生となった成瀬あかり。成瀬の次な
る目標は〝京都を極める”。最高の主人公に訪れる、究極の
ハッピーエンド。

913.6 ﾐ

102 鮮やかに、色を残して 水月つゆ 主婦と生活社
ある日突然、大切な人を失った人間の後悔と、未来に生
きる大切さを描く、感動の青春恋愛小説。

913.6 ﾐ

103
新潮文庫

僕の青春をクイズに捧ぐ
水生欅 新潮社

事件を解くカギは、ある一つのクイズ！？凸凹高校生コン
ビが謎多き事件に挑む、青春率１００％のクイズサバイバ
ル開幕。

913.6 ﾐ

104 暁星 湊かなえ 双葉社
ただ星を守りたかっただけ。フィクションとノンフィクショ
ン、２つの物語がつながったときに見える景色とは。

913.6 ﾐ

105 Ⅰ（アイ） 道尾秀介 集英社
二つの章から成る物語。読む順番は自由。あなたの選択
が、人の生死を決定します。後戻りはできません。

913.6 ﾐ

106 命の燃やし方 鈴木大飛 講談社
理不尽な世の中を戦い抜く、４７のスキルとマインドセッ
ト。

914.6 ｽ

107 文学は何の役に立つのか? 平野啓一郎 岩波書店
文学は人生や社会に対して、どんな意味があるのか。現代の
問題群に挑み続ける小説家が、文学の力を根源から問う。

914.6 ﾋ

108 物語のある月の図鑑 浦智史 科学監修 三才ブックス
月にまつわる「神話・伝説」や「人との関わり」に関する物
語を、素敵な月の写真とともに紹介。

918 ｳ

109 新釈漢文大系 補遺編9 菜根譚 湯浅 邦弘 明治書院

書名は「菜根は堅くて筋が多いが、よく咬めば、世の真の
味を理解できる」意。「人がいかに生きていくべきか」を記
した指南書。

928 ｼ

110 スカーレットとブラウン
ジョナサン・ストラ

ウド
静山社

スカーレットは無法者の少女。助けた少年とともに何者か
に追われることに。冒険ファンタジー。

933.7 ｽ

111 スカンダーと奪われたユニコーン A・F・ステッドマン 潮出版社
誰も想像しなかったユニコーンとヒーローの世界へようこ
そ。

933.7 ｽ

112
創元社推理文庫

ロンドン・アイの謎
シヴォーン・ダウド 東京創元社

巨大観覧車に乗りこんだ少年が忽然と姿を消した。張り
めぐらされた伏線と端正な謎解き傑作ミステリ。

933.7 ダ

113
ハヤカワ文庫 SF

息吹
テッド・チャン 早川書房

科学・思想・文学の最新の知見を取り入れた珠玉の全９
篇を収録した、世界最高水準の作品集。

933.7 チ

114
創元文芸文庫

ナイフ投げ師
スティーヴン・ミル

ハウザー
東京創元社 ミルハウザーの濃密にして研ぎ澄まされた十二篇。 933.7 ミ

115 おせち 内田有美 文・絵 福音館書店
おせち料理を美しい絵でひとつひとつ紹介しながら、込め
られた願いをリズミカルなことばで伝える絵本。

E ｳ

116 まめつぶこぞうパトゥフェ 宇野和美 文 BL出版
スペイン・カタルーニャに伝わる、豆つぶほどしかない小
さな男の子のユーモアあふれるおはなし。

E ｳ

117 どろんこおそうじ
さとうわきこ さく・

え
福音館書店  いつも元気な“ばばばあちゃん”の絵本。 E ｻ

118 バムとケロのにちようび 島田ゆか 作・絵 文渓堂
|バムとケロがいっしょなら,たいくつな日曜日もわくわく楽
しいことばかり。ゆかいでにぎやかな絵本。

E ｼ

119 ぼくらの自由がうばわれる時 ジョージ・タケイ
サウザンブックス

社

「語らなければ消える歴史」日系アメリカ人の強制収容所
での暮らしを描いた1冊。

E ｼﾞ

120 たつこたつ
ユーフラテス

さく
マガジンハウス

こたつが大好き辰ひろしと、友達のしばたこ、その他ゆか
いな仲間たちの1年間のおはなし。

E ﾕ

E
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